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Portage du projet :

Union Régionale des Centres Permanents d’Initiatives pour 'Environnement (URCPIE) de Normandie — 21 rue du
Moulin au Roy 14000 CAEN

S’appuyant sur les ressources humaines et matérielles du CPIE Vallée de I’Orne et du CPIE du Cotentin.

En partenariat avec :
Groupe d’Etudes des milieux estuariens et littoraux (GEMEL) de Normandie - CREC UCBN 14530 LUC SUR MER

Coordination du projet :
B.POTEL, chargé de mission littoral du CPIE Vallée de 'Orne - bpotel@cpievdo.fr — 02 31 78 07 89
Basé a la Maison de la Nature et de Estuaire de SALLENELLES (14)

I- RAPPEL DU CONTEXTE, DE I’ENJEU ET DES OBJECTIFES

La péche a pied de loisir est 'une des activités les plus pratiquées sur le littoral francais (par environ 1,7 million
de personnes selon I’étude de I'lfremer et de I'Institut BVA en 2008).

Elle occupe une position centrale dans les stratégies de développement local pour deux raisons au moins.
D’une part, parce qu’elle mobilise des savoirs et des savoir-faire hérités qui s’intégrent dans le patrimoine maritime
régional : aucun habitant de cette frange littorale ne se désintéresse de la question, pour des raisons personnelles ou
familiales. Ensuite, parce qu’elle est pratiquée en nombre par des populations diverses (touristes, résidents secondaires,
spécialistes de régions limitrophes).

De plus, elle participe a 'offre globale de services de trois manieres différentes : comme activité appréciée et
recherchée ; par I'espace de liberté que représente I'estran ou les eaux cotieres ; et par le lien qu’elle permet a ’homme
d’entretenir avec la nature.

Une pression de péche élevée associée a de mauvaises pratiques peut étre a origine de la dégradation du milieu
littoral, de la raréfaction de la ressource — qui peut étre identifiée a une perte patrimoniale (biodiversité) — et a une perte
d’attractivité du territoire (économie, qualité de vie). Dans cette situation, deux évolutions sont a redouter : ’émergence
de conflits d’intérét et d’usage entre les acteurs (développement / préservation) et/ou entre les usagers (locaux /
touristes, professionnels / amateurs) ; ou le maintien d’une situation d’exploitation intensive et non régulée de la
ressource qui pourrait engendrer a terme sa dégradation permanente.

D’un premier abord relativement anodin, ce loisir n’est pas sans conséquence sur le milieu. Il pose notamment
6 types de problemes :

- le mauvais respect des tailles minimales réglementaires de capture ;

- le gaspillage (par surplus de péche, mauvaises préparations) ;

- la dégradation physique des milieux (retournements de pierres, labourage d’estrans meubles) ;
- le non-respect des concessions (parcs a huitres, bouchots, écluses a poissons) ;

- dans certains endroits un risque sanitaire mal pris en compte ;

- une perte de patrimoine (savoir-faire ancestraux, connaissances du milieu, outils...).

I.1. UNE DYNAMIQUE NATIONALE POUR UNE PECHE A PIED DE LOISIR DURABLE

Face a ce constat, deux associations, le CPIE Marennes-Oléron et Vivarmor Nature, ont développé un projet
d’envergure nationale ayant pour objectif de favoriser le développement d’une péche a pied récréative durable, dans le
but de préserver les ressources des estrans.

Les actions du programme LIFE+ « Péche a pied de loisit » (PAPL), développé par ces deux associations
depuis 2013 aux cotés de ’Agence des aires marines protégées, de la FNPPSF et d’autres partenaires, sont de plusieurs
ordres :

- obtenir un diagnostic a Péchelle nationale : quantifier 'activité, en retirer les principaux points de veille
(état des gisements, risque sanitaire, niveau d’information et respect de la réglementation, conflits d’usages,
aménagements...),



- avancer vers la résolution de problémes griace a une concertation des différents acteurs (gestionnaires
locaux, services de I’Etat, scientifiques et usagers),

- expérimenter et évaluer de nouveaux modes de gestion (adaptations réglementaires, jacheres d’estrans,
gardes assermentés...),

- créer et animer un réseau pérenne de partenaires compétents sur cette question et pouvant étre réactifs
localement dans une cohérence nationale (harmonie des méthodes, facilitation des échanges et des retours
d’expériences),

- coordonner une action pédagogique d’envergure sur les comportements des pratiquants, et de
valorisation des enjeux de préservation : des milieux et de activité.

Cette démarche a permis de concevoir une méthodologie de travail (cahier des charges...) et de réaliser des
supports (questionnaires, livrets, fichiers...), de bénéficier d’expériences, de les capitaliser, de constituer un réseau... de
donner ainsi aux opérateurs locaux les moyens de construire un travail de qualité inscrit dans un travail collectif
permettant d’espérer des impacts conséquents.

S’ils n’étaient pas associés sur le plan administratif au programme LIFE PAPL, le CPIE Vallée de 'Orne et le
GEMEL-Normandie ont développé des échanges étroits avec les structures parties prenantes de ce programme LIFE+,
et sont associés aux rencontres et comités de pilotage.

Le CPIE et le GEMEL-N ont ainsi pu s’appuyer sur I'ensemble des éléments décrits précédemment afin de
mettre en ceuvre ces mémes actions dans le Calvados grice a la mobilisation de partenaires institutionnels locaux et
régionaux : AESN, Région Basse-Normandie, Département du Calvados, ARS, Caen La Mer, CdC Cceur de Nacre.

Les actions de terrain du Programme « Péche a pied récréative » ont ainsi pu débuter effectivement des
2013, avant méme celles prévues sur les 11 territoires pilotes du LIFE+.

I.2. RAPPEL HISTORIQUE DU PROGRAMME « PECHE A PIED RECREATIVE »

La péche a pied de loisir est 'une des activités les plus pratiquées sur le littoral francais. Elle occupe une position
centrale dans les stratégies de développement local pour deux raisons au moins. D’une part, parce qu’elle mobilise des
savoirs et des savoir-faire hérités qui s’integrent dans le patrimoine maritime régional : aucun habitant de cette frange
littorale ne se désintéresse de la question, pour des raisons personnelles ou familiales. Ensuite, parce qu’elle est
pratiquée en nombre par des populations diverses (touristes, résidents secondaires, spécialistes de régions limitrophes).

De plus, elle participe a 'offre globale de services de trois maniéres différentes : comme activité appréciée et
recherchée ; par I'espace de liberté que représente I'estran ou les eaux coticres ; et par le lien qu’elle permet a ’homme
d’entretenir avec la nature.

Une pression de péche élevée associée a de mauvaises pratiques peut étre a origine de la dégradation du milieu
littoral, de la raréfaction de la ressource — qui peut étre identifiée a une perte patrimoniale (biodiversité) — et a une perte
d’attractivité du territoire (économie, qualité de vie). Dans cette situation, deux évolutions sont a redouter : ’émergence
de conflits d’intérét et d’usage entre les acteurs (développement / préservation) et/ou entre les usagers (locaux /
touristes, professionnels / amateurs) ; ou le maintien d’une situation d’exploitation intensive et non régulée de la
ressource qui pourrait engendrer a terme sa dégradation permanente.

Fort de ce constat, le CPIE Marennes Oléron, VivArmor Nature et PAFB ont développé a partir de 2013 le
programme LIFE+ « Péche a pied de loisir » (PAPL). De nombreux partenaires, locaux ou nationaux ont rejoint la
dynamique afin de mettre en ceuvre de nombreuses actions sur 11 territoires pilotes de la Manche et de ’Atlantique. Ces
derniéres avaient pout objectifs :

- d’obtenir un diagnostic a ’échelle nationale : quantifier P'activité, en retirer les principaux points de veille (état
des gisements, risque sanitaire, niveau d’information et respect de la réglementation, conflits d’usages,
aménagements...),

- d’avancer vers la résolution de problemes grace a une concertation des différents acteurs (gestionnaires locaux,
services de I'Etat, scientifiques et usagers),

- d’expérimenter et évaluer de nouveaux modes de gestion (adaptations réglementaires, jachéres d’estrans, gardes
assermentés...),



- de créer et d’animer un réseau pérenne de partenaires compétents sur cette question et pouvant étre réactifs
localement dans une cohérence nationale (harmonie des méthodes, facilitation des échanges et des retours
d’expériences),

- de coordonner une action pédagogique d’envergure sur les comportements des pratiquants, et de valorisation
des enjeux de préservation : des milieux et de Iactivité.

Cette démarche a permis de concevoir une méthodologie de travail (cahier des charges...) et de réaliser des
supports (questionnaires, livrets, fichiers...), de bénéficier d’expériences, de les capitaliser, de constituer un réseau... de
donner ainsi aux opérateurs locaux les moyens de construire un travail de qualité inscrit dans un travail collectif
permettant d’espérer des impacts conséquents.

S’ils n’étaient pas associés sur le plan administratif au programme LIFE PAPL, le CPIE Vallée de I’Orne et le
GEMEL-Normandie ont développé des échanges étroits avec les structures parties prenantes de ce programme
LIFE+, et sont associés aux rencontres et comités de pilotage. Ces deux associations travaillaient déja sur la thématique
de 'estran depuis des années, sous la forme de sorties grand public pour le CPIE et d’inventaires et suivis écologiques
pour le GEMEL.

Ils ont ainsi pu s’appuyer sur 'ensemble des éléments décrits précédemment afin de mettre en ceuvre, des mai 2013,
ces mémes actions dans le Calvados grace a la mobilisation de partenaires institutionnels locaux et régionaux : AESN
(financant une grande partie de ces actions), Région Basse-Normandie, Département du Calvados, ARS, Caen La Mer,
Communauté de Communes Ceeur de Nacre (et les premiéres années, la Communauté Urbaine Caen la Mer).

Deux programmes triennaux, incluant des études sur les milieux naturels et gisements (par le GEMEL-Normandie)
des comptages et enquétes de péche et des sensibilisations de pécheurs et de relais sur le territoire (par le CPIE Vallée
de I’'Orne) se sont succédé depuis :

- le premier entre 2013 et 2015, uniquement sur la Cote de Nacre (environ 22 km de cotes, de Ver-sur-Mer

jusqu’a Ouistreham-Riva-Bella), au nord-ouest de 'agglomération caennaise

- le second entre 2016 et 2018, incluant la Céte Fleurie (sur environ 25 km de Merville-Franceville jusqu’a

Trouville-sur-Mer) vers I’est du département du Calvados

Depuis, le CPIE Vallée de 'Orne et le GEMEL-Normande ont débuté un troisieme cycle triennal, incluant cette
fois la partie ouest du littoral calvadosien - le Bessin (et notamment le site réputé de Grandcamp-Maisy — mais aussi les
cotes du Cotentin, en impliquant le CPIE du Cotentin.

Les Cotes du Cotentin, de Pirou (cdte ouest) a Utah Beach (c6te est), s’étendent sur environ 185 km. Elles
présentent une trés grande variété de cotes et d’estrans plus ou moins favorables aux activités de péche a pied de loisi :

- A l'ouest, de Pirou a Barneville-Carteret, s’étendent de grandes plages sableuses, entrecoupées par quatre havres,
qui découvrent a marée basse sur des estrans rocheux, parfois tres fréquentés par les pécheurs a pied (St Germain sur
Ay) dont des estivants peu familiers de la pratique Le sud de la zone accueille également une activité conchylicole
importante (Pirou, St Germain sur Ay).

- Plus au nord, entre Carteret et Vauville, alternent baies sableuses et cap rocheux au pied desquels se trouvent des
platiers rocheux. La péche aux crustacés (bouquet, homard, étrille, tourteaux...) attire un public de pécheurs a priori
plus avertis mais moins nombreux. De méme sur les cotes rocheuses de la Hague a Pouest et au nord.

- Dans le Val de Saire, on retrouve des cOtes basses rocheuses au nord avec quelques sites recherchés pour la
péche aux ormeaux et au bouquet (Cosqueville, Gatteville) tandis qu’autour de Saint Vaast la Hougue, de Réville a
Morsalines, existe une diversité de milieux — zone sableuse, vasicre, rocheuses- propice a une activité de péche variée Ce
secteur, tres touristique (port, ile de Tatihou) est fortement fréquenté par les pécheurs a pied. C’est aussi une zone
conchylicole trés importante importance.

- Enfin, au sud de Morsalines et jusqu’a Ste Marie du Mont, le littoral présente une cote basse et sableuse attirant
des pécheurs au bouquet.

Les CPIE du Cotentin et Vallée de ’Orne (partie Bessin) s’y investissent de plusieurs maniéres depuis 2019 :

- par la mise en ceuvre d’un diagnostic de péche a pied (comptages, enquétes) et d’une sensibilisation des usagers
les plus poussés, compatibles avec les méthodes nationales développées par le réseau LITTOREA, sur les sites
du Bessin et du Cotentin semblant étre les plus fréquentés a 'année : Grandcamp-Maisy (14), Saint-Vaast-la-
Hougue/Morsalines (50) et St-Germain-sur-Ay (50) ;

- par la réalisation en parallele de diagnostics biologiques, sous la forme d’une actualisation de cartographie des
habitats exploités par les pécheurs a pied dans le Calvados (Bessin, Cote Fleurie et Cote de Nacre) et d'une



étude sur les especes les plus recherchées sur certains platiers rocheux de la Cote de Nacre, a savoir les crustacés
décapodes ;

- par la réalisation d’actions plus ponctuelles (comptage national, marées de sensibilisation) sur des sites
secondaires de péche a pied de loisir sur ces territoires du Bessin et du Cotentin ;

- par la mise en ceuvre d’un programme allégé sur les territoires suivis historiquement (Céte des Havres, Cote de
Nacre, Cote Fleurie), intégrant un a plusieurs comptages par an et une sensibilisation des pécheurs sous diverses
formes, avec le soutien de partenaires locaux (relais de sensibilisation).

1.3 ENJEU ET OBJECTIFS DE CE PROGRAMME « PECHE A PIED RECREATIVE »

Le présent bilan revient sur les actions de ce nouveau programme triennal, désormais appelée « Péche
a pied récréative - Coétes Normandes ».

L’enjeu de ce nouveau programme était, a I'instar des précédents, de contribuer a la continuité de Pactivité de
Péche a pied de loisir et au bon état des gisements et milieux naturels sur ces territoires du Calvados et du Nord de la
Manche, le tout dans une démarche de concertation avec ensemble des acteurs concernés.

Ses objectifs étaient de :

- réaliser un diagnostic scientifique poussé de Iactivité de Péche a pied de loisir sur des secteurs a enjeu
important, dont 3 nouveaux sites du Bessin et du Cotentin, afin d’identifier d’éventuels problémes et avancer sur des
solutions en concertation avec les acteurs du programme.

- Coordonner, en parallele, une action pédagogique d’envergure sur ces nouveaux sites et sur ceux
diagnostiqués par le passé, visant a favoriser les bonnes pratiques, le bon état des gisements et la continuité de P'activité,
en partenariat, la encore, avec les acteurs du programme.

IT- BILAN DES ACTIONS MENEES ENTRE 2019 et 2021

I1.1. COORDINATION DU PROGRAMME

Ce volet, indispensable au bon fonctionnement d’un tel programme, comprenait :

- le suivi du dossier ;

- le suivi des prestataires ;

- larédaction des dossiers de demande de subvention, des bilans intermédiaires ou finaux ;

- Tlanimation et la gestion des réseaux locaux des bénévoles ;

- Torganisation, la préparation et la rédaction des comptes-rendus de réunions internes ou avec les partenaires
techniques, techniques et membres des Comités de concertation locaux (dans le Cotentin comme dans le
Calvados) ;

- les contacts avec d’autres acteurs du territoire du programme PAPR, notamment sous la forme de conseils et
d’appui sur des projets de valorisation de la péche a pied durable par le biais d’évenementiels, d’animations
thématiques, de mise en place de panneaux d’interprétation,...

- les contacts avec d’autres opérateurs impliqués
dans des programmes « Péche a pied durable »
en Normandie. Cela a donné lieu notamment a
l'organisation d’une formation Littorea en
janvier 2019 a Grandcamp-Maisy, pour les
opérateurs normands de la Péche a pied durable
(photo ci-contre).




- les échanges et réunions avec ’Observatoire de la péche a pied de loisir de la fagade Manche-Mer du
Nord (animé depuis 2018 par TURCPIE de Normandie), mais aussi 'investissement dans la rédaction d’articles,
la participation aux réunions techniques et aux colloques du Réseau national Littorea (le dernier a été organisé
en novembre 2019 a Erquy, avant la pandémie de Covil9).

-
ior / CPIEM.O

I1.2. REALISATION D’OUTILS DE COMMUNICATION ET DE SENSIBILISATION

Les années 2019 et 2020 ont été 'occasion de réaliser la transformation des outils avec la nouvelle charte
graphique du programme, adaptée de celle du Réseau national Littorea (créée par ’'OFB a occasion du programme
LIFE PAPL 2013-17).

a) Cela a permis la réalisation de plusieurs outils communs aux 2 CPIE durant ces 3 années :

- Le livret grand public de découverte de la péche a pied A5, dont le contenu a été enrichi en intégrant
désormais les enjeux manchois (espéces, habitats, outils) et en évoquant aussi la ressource « algues » (cf visuels
ci-dessous). 5000 exemplaires seulement ont été tirés au printemps 2020, puis répartis entre les deux
départements pour couvrir la saison 2020.

Les sols meubles ne

pour une péche durable et responsable ! favorisent pas la fixation

des algues. Mais des

r plantes a fleurs supportant

a Normandie compte plusieurs centaines d'espéces de lasalinité des eaux peuvent

macro-algues (c’est a dire visibles a I'oeil nu), fixées pourla s'y développer grace a leur
plupart aux rochers et cailloux de I'estran. De couleur verte, systeme racinaire.

brune ou rouge selon les pigments dont elles disposent, ces
plantes primitives jouent un réle essentiel dans
I'oxygénation des eaux, mais aussi comme gite et couvert

La zostdre est une plante protégée,
formant des herbiers riches en biodiversité
sur quelques estrans de la Manche.

eaux sont moins salées, sont le domaine
des salicornes. Attention, la cueillette de
ces plantes charnues, consommables
cuites ou crues, est réglementée !

Certaines sont intéressantes d’'un point de vue gustatif, et
récoltées par des pécheurs a pied pour étre consommées
fraiches ou séches. Et, a I'état échoué sur les plages, elles
sont utilisées depuis des siécle comme engrais.
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Car, fin 2020 et 2021, la refonte de ce document s’est poursuivie avec 'aide des 2 associations manchoises
AVRIL et APP2R. Le projet était une fusion de du livret présenté ci-dessus avec celui diffusé depuis des années
par ces deux associations partenaires.

Les deux CPIE, AVRIL, APP2R, ainsi que P'URCPIE de Normandie se sont rencontrés a St-Pierre-de-
Coutances pour travailler sur la future maquette. La encore, le contenu a été enrichi au point de passer sur un
format 16 pages. La problématique du retournement des pierres et le phénomene des marais ont été notamment
ajoutés (cf visuels ci-apres)

Il a été imprimé en 15000 exemplaires, avec un appui financier complémentaire de PAPP2R. Cela doit
permettre une diffusion sur plusieurs années au sein des 2 départements cibles : Manche et Calvados.



n nombre important de pécheurs & pied, quand il est conjugué & de mauvaises
pratiques de péche, entraine une forte pression sur les espéces péchées, mais aussi
unimpact négatif sur les autres espéces marines et les milieux naturels concernés.

Lexemple le plus frappant concerne le retournement des blocs, qui concerne surtout
les pécheurs de crustacés. Le fait de ne pas remettre une pierre ou un rocher dans sa
position initiale entraine une perturbation profonde et durable :

attraction opérée parla Lune et, dans une moindre mesure, par le Soleil,
provogque le soulévement des masses liquides océaniques.

Ce phénoméne ect plus marqué au moment dec pleines lunes et des
nouvelles lunes, ol il y a alignement de ces 2 astres avec la Terre. On est
alors en période de marées de vive-eau, ou «grandes marées>.

A contrario, quand le Soleil est sur un axe perpendiculaire & la Lune, leurs
effets surlaTerre ce contrarient. C'estla période dec marées de morte-eau.
Lestran se découvre donc davantage lors des marées de vive-eau.
Loceasion de croiser une plus grande diversité d'espéces marines...pour
& plus grand bonheur des pécheurs & pied et autres amateurs de nature !

Une pierre retournée, non remise en

place, perd 30% de sa biodiversité

et met environ 3 ans 3 retrouver
sa configuration initiale !

- des algues, surtout les brunes et les rouges, fixées ou encrodtées sur leur face

supérieure pour y capter 'énergie solaire ;

- des animaux & faible mobilité, ayant besoin d’obscurité pour vivre, ou se nourrissant
é i ées par ce

dlespéces ell

Les animaux ixés 3 la face inférieure
(éponges, ascidies..) vont mourir
une fois le bloc retoumé.

Des algues vertes opportunistes,
moins favorables 3 la réinstallation
d'autres espéces, vont coloniser
peu 3 peu cette nouvelle surface
rocheuse mise & nu.
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el Force d'attraction du Soleil sur la Terre

BN Masses d’eau terriennes déplacées par le Soleil
Masses d'eau terriennes déplacées parla Lune

- Le flyer de présentation du programme au format A5, a été réalisé en 2020 et adapté au nouveau contexte
territorial et partenarial, avec une version manchoise pour le CPIE du Cotentin, et une version calvadosienne

pour le CPIE Vallée de 'Orne.

Chacune a été tirée a 1 000 exemplaires et la diffusion a débuté lors de I’été 2020, mais a aussi été perturbée par

P'annulation de divers événementiels. Elle va se poursuivre lors des années 202 a 2024.

Péche
3 pied

DE LOISIR

pour une péche
durable et responsable !

s bonnes pratiques, vous préservez
nsi & garder

En respectant le ' :
la ressource et le milieu marin. Vous contribuez ail
ce plaisir accessible a tous et pour longtemps.

La péche 3 pied est un loisir apprécié sur les cétes
du Cotentin. Mais il n'est pas sans impact pour les
espéces et milieux naturels de nos estrans, et sans
risques pour les pécheurs.

Depuis 2018, le CPIE du Cotentin, assaciation basée
4 Lessay, développe le programme « Péche 3 pied
récréative - cotes du Cotentin», en partenariat
avec de nombreux acteurs locaux, Littorea
(Réseau national pour une péche & pied durable)
et 'Observatoire de la Péche 4 pied de loisir de la
facade maritime Manche-Mer du Nord.

Les actions menées ont pour objectifs de mieux
connaitre ponil ides
des pécheurs, mais aussi de les sensibiliser aux
pratiques respectueuses de ce milieu fragile.

Lenjeu de ce programme est de maintenir & long
terme le plaisir de pécher & pied ainsi que les
richesses naturelles du littoral du Cotentin.
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Quelques bonnes pratiques de péche & pied

25
Prenez connaissance de [heure de basse mer et ()
munissez-vous dun téléphane et d'une boussole pour [ 12
ne pas étre pigé par la marée remontante.
Renseignez-vous sur la qualité senitaire de votre zone de péche avant
de vous déplacer sur site.
Remettez dans leur position initiale les pierres soulevées.
Respectezles tailles, quotas, périodes et outils autorisés.
Effectuez le tri au fur et & mesure de votre séance de péche pour
maintenir en vie les prises non conformes.
Ciblez vo: [ ion d
de ne pas dégrader Iestran sableux.

, des trous,...) afin

Epargnez (i éd'sau, sans

intérét gustatif], ainsi que les femelles portant leurs ceufs groupés
sous I'abdomen.

D nombrauces pierres retourndes aprée
une grends marde: unimpact nocif dursble
pour a biodiversité des estrans racheux!

Lez partenaires du programme « Péche & pied récréative - Cétes du Calvados »

La réglette de péche du programme « Péche b pled rédcréative » est disponible,
entre aut rds du C nti tAPPZR,

ainsi que des bureaux d'information tauristique du littoral de la Manche.

Recto du flyer manchois et verso du flyer calvadosien

Divers éléments constitutifs des stands d’information PAPR ont été finalisés et fabriqués en 2020 :
oriflammes et enveloppes de comptoir, adaptés a chaque département (1 pour le Cotentin, 1 pour le
Calvados). Ils n’ont toutefois pas pu étre beaucoup valorisés a ce jour, du fait encore de la crise sanitaire.



Oriflamme et comptoir « calvadosiens » sur un événementiel calvadosien

Les roll-up de présentation du programme, maquettés sur format 1 face 200x85 cm a partir du contenu des
flyers manchois et calvadosiens, ont été fabriqués début 2021. Leurs contenus respectifs sont présentés ci-
dessous. Ils sont venus garnir les stands lors des quelques évenementiels assurés en 2021.
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b) D’autres outils ont été développés ou réactualisés, en utilisant la nouvelle charte graphique Littorea :

Remaniées des 2019, les réglettes de péche du CPIE Vallée de I'Orne, revues et réimprimées chaque année en
5000 exemplaires, ont été largement diffusées sur le littoral calvadosien, depuis Honfleur jusqu’a
Grandcamp-Maisy. Les premiers organismes servis ont été les bureaux d’information touristique.

Agissons pour une péche durable et responsable !

p les tailles, q ités et périodes de péche autorisées.
Ne transformons pas I'estran sableux en un champ de labour, £ be‘che
R les pierres soulevées dans leur position initiale. 3 pied
Limitons notre péche & notre consommation personnelle. 08 COIEIR
Relachons les decr portant des ceufs.

Coquiliages : 5 kg maximum par pécheur

Pour connaitre
[état sanitaire de votre site de péche
www.normandie.ars.sante.fr Moule: 4cm

Palourdes : 4 cm

Tourteau: 14cm

Plus d'infos sur les sites, les espéces,
la réglementation et les bonnes pratiques
www.pecheapied-calvados.com Bout du rostre

B # ® "@

Un programme développé par

Avec ke soutien de.

-

©CPIE Vallée de [Orne - mars 2020

WGRMANDIE ia iasatba \
)

ar ety

Homard: 8,7 cm ~
e la base de I'oeil jusqu'au premier anneau Bo 3 e: 3cr
Recto et verso de la version 2020 de cette réglette calvadosienne

Le site internet dédié (www.pecheapied-calvados.com) du CPIE Vallée de I’Orne a lui aussi connu sa mue

graphique des le début du programme.
1l a fait I'objet de nombreuses mises a jour de ses contenus, notamment au gré des interdictions sanitaires de

péche. Il a dépassé les 88 000 connexions distinctes depuis sa mise en place en mai 2016.

Accueil LaCote de Nacre et le Bessin  La Cote Fleurie  Une péche a pied durable Agenda Contact RGPD

Les actualités de la Péche a pied de loisir sur les Cotes du Calvados. ACCES RAPIDE

Faire défiler les articles et cliquer sur celui de votre choix afin de I'agrandir

Réglementation Céte Fleurie
Réglementation Céte de Nacre
Réglementation Bessin

Conseil de péche a pied durable
Questions fréquentes de pécheurs

‘Agenda de nos actions et sorties

Pointe du

Une question, une suggestion?
mEntieTis v N'hésitez pas 4 nous contacter

rle
treham

Pour une péche a pied de loisir Ouistreham

durable et responsable (Heure légale)
dans le Calvados B _
Horaire des marées

Présentation du programme

Page d’accueil du site internet calvadosien du programme




Le CPIE du Cotentin a créé¢ de son c6té des pages « Péche a pied » sur son site internet associatif.

N " e e SO T Tt I
cpiecotentin.com/copie-de-peche-a-pied G}

- ,i,A,,» Y . A < N —

@ CPIE du Cotentin o N — L S A

L7 7 @8 CPIE du Cotentin s Wil 4

@ /
o 2 (g Dtmory | 2t 5t | i | e |
| i e | tegmens | e e o)) et i | ) 8

pour une péche Péche E e

1 3 pied pour une péche
durable et responsable ! St toisie f durable et responsable!
< o

Des milieux naturels

/2 p
cdtes du
e a préserver

et
Cotentin

Les champs de bloc

Nhéite pas s conseer nos pages.

5 Espicos pociidos. Oi pocher dans lo Cotentin?  Riglomentation
Milioux naturels romarquablos Outils do communication
Consoils pratiques Programmo PAPR

Vidées
(dignes s Uimage pour lancer L video)

des pie

- Les CPIE Vallée de ’Orne et du Cotentin souhaitaient disposer d’outils pédagogiques a utiliser par des

familles lors de la tenue de stands durant les festivals ou autre événementiels.

Les scénarios, déroulés et une partie des illustrations avaient été congus en 2020. En 2021, le CPIE Cotentin a

réalisé les différentes mises en page et a imprimé les exemplaires de jeu (impression en interne sauf pour la fresque
imprimée sur bache).

Les outils finalisés

- «Cherchez le double »: un atelier pour apprendre a
reconnaitre les coquillages et crustacés en étant attentif a leur
forme.

Se joue sur un plateau de jeu au format A3 et un lot de
coquilles vides, mues ou pattes de crustacés.

Destiné aux plus jeunes, il permet aussi daborder Ila
classification pour différencier les crustacés des mollusques, et
parmi eux les bivalves des gastéropodes.

Cherchez le double gé‘u-e

- «A chacun ses ceufs»: un atelier pour aborder la

reproduction et les pontes des animaux péchés ou non. Se joue avec un plateau de jeu format A3 et des cartes
représentant les especes adultes et leur ponte. 11 comporte deux versions, ce qui permet d’évoquer la
reproduction de 11 especes au total.

Cet atelier permet d’évoquer la nécessité de remettre les blocs et pierres retournées en place, de nombreux
animaux fixant leurs pontes au-dessous. De méme pour les crustacés et les femelles portant leurs ceufs a laisser.
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- «Des p’tits trous dans le sable»: un atelier pour
apprendre a reconnaitre les différentes traces que les
animaux fouisseurs laissent a la surface du sable.

Se joue avec un plateau de jeu format A3 et des cartes
représentant les espéces.

Cet atelier permet d’aborder lintérét de reconnaitre ces
indices pour pécher les bivalves fouisseurs en utilisant des
outils sélectifs, préférables au ratissage de I'estran en
termes de préservation de la ressource.
Ces bivalves étant des filtreurs et donc
plus sensibles a la pollution des eaux, on
peut aussi évoquer avec le public la
nécessité de pécher dans des sites ou la
qualité sanitaire des eaux est bonne.

- « Vivre et se nourrir sur Pestran » : un
atelier pour aborder dans un premier
temps les différents habitats de I'estran en
cherchant a replacer les cartes espéces au
bon endroit. Puis, dans un second temps,
le public cherche a établir des chaines
alimentaires.

Se joue sur une fresque de lestran
imprimée sur bache (190 cm x 290 cm) et
des cartes (et fleches) positionnées avec
de la pate adhésive.

La visualisation de chaines alimentaires

permet d’aborder linterdépendance des
especes et, pour les mollusques filtreurs,
la problématique de la concentration de
polluants dans leurs organismes ainsi que
des risques sanitaires qui en découlent.

Des p'tits trous dans le sable... {beche

Eé;.;ﬂ wee 8 @ @

Un encart publicitaire du programme calvadosien a été inséré dans les petits guides officiels d’horaires des

marées 2021 (et 2022), vendus dans de nombreux commerces du territoire

ANNUATRE
DES MAREES 2021

| CALVADOS

Port-en-Bessin - Courseulles-sur-Mer
Quistreham - Deauville

. AVIS IMPORTANT
PUUI" PIUS d’lnfos i Les heures sont indiquées en heures officielles légales, soit en UTC + 1 h,

A H Pl sauf, du dimanche 28 mars & 2 h au dimanche 31 octobre 23 h, en UTC + 2 h.
sur Ia PEChe de Pled de IDISIT dans Ie Calvado A parution du présent annuaire, la réglementation prévoit que Iheure d'éte
(especes, réglementation,

sera applicable en 2021 du 28 mars &2 h du matin au 31 octobre & 3 h du matin.
Néanmoins, les usagers doivent prendre en compte une éventuelle évolution
alertes sanitaires, bonnes pratiques],
rendez-vous sur:

pour une péche durable et respans
us préservez 1a ressource et le milieu marin.

. s s pratiques, Vol
Qs e fes Bonee hie 2 bous et paur longtemps.

Vous contribuez ainst a garder ce plalsir accesst

de cette réglementation postérieure & la publication. Il est nécessaire de vérifier
I'heure légale en vigueur au moment de l'utilisation de cet annuaire.

- Les marées pour Courseulles-sur-Mer sont données en heures et
hauteurs d’eau au large (environ 3,7 Nq de la cote).

- Le port de référence pour les grandes marées est Ouistreham.

- Les heures de lever et coucher de la lune et du soleil sont données
par rapport & Ouistreham. Les données d'éphémérides, phases de la lune,
fétes, saisons et changements d'heures sont fournis par le Service de cal-
culs astronomiques et de renseignements, IMCCE - Observatoire de Paris.

- Les renseignements portés dans I'annuaire des marées ont fait I'objet
de nos soins les plus attentifs. lis sont néanmoins fournis a titre indicatif,
nous déclinons toutes responsabilités en cas d'erreurs ou d’omissions.

- Pour tout complément d'information sur la réglementation, vous pouvez
contacter le Service Maritime et Littoral de la DDTM :

Tél. 02.31.43.15.00 - E-mail : ddtm@calvados.gouv.fr

© SHOM N°2020-104. Reproduction des prédictions de marées du SHOM
pourles ports de Port-en-Bessin, Courseulies-sur-Mer, Ouistreham et Deauville,
non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur.

Rédaction, régie publicitaire et diffusion
MANCHE EDITION - B.P. 22 - 14470 Courseulles-sur-Mer
Tél. 02.31.16.62.90 - E-mail : contact@manche-edition.fr

R.C.S. Caen 839 246 816
Reproduction interdite Dépdt légal janvier 2021

|

www.pecheapied-calvados.com

Al programme mis en oeuvre par

st soutenu par

B 5 e A
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C) Enfin, les deux CPIE ont communiqué sur le programme via divers médias

Ils ont mis régulierement des infos « Péche a pied » sur Facebook (page du CPIE ou d’autres « murs »
collectivités, offices de tourisme, groupes de Péche a pied en Normandie).
Ils ont été sollicités pour des articles dans les médias ou journaux de collectivités et offices de tourisme

Par exemple, le CPIE Cotentin a contacté les journaux locaux a plusieurs reprises au cours de 'année sur
différents themes liés a la péche a pied et aux actions menées :

- article dans la Manche libre le 17 juin sur la formation des agents des bureaux touristiques de ’'OT COCM.

- article dans La Manche Libre le 14 mai, sur les marées de sensibilisation ;

- article dans la Presse de Manche, le 7 octobre en amont d’une grande marée portant sur des conseils pour le
respect du milieu, de la réglementation et sur les marées de sensibilisation ;

- article dans la Presse de la Manche, le vendredi 22 juillet, dans le cadre d’un article sur le festival Gliss festival a
Barneville Carteret.

De son c6té le CPIE Vallée de 'Orne a envoyé régulierement par mél, aux acteurs locaux et a son réseau de
bénévoles, des affichettes-programme annoncant ses prochaines actions « péche a pied » (également en rubrique
agenda du site internet dédi¢). Il a également créé une liste de diffusion informant ses membres de tout changement
dans la réglementation locale de la péche a pied (fermeture ou réouverture de sites notamment).

g ibiliser les pécheurs VIRONNEMENT. Dans le Cotentin
apiedsurla n
Actions prévues sur le terrain dans le cadre du | réglementation :n;gcth:?j:so:g::a €

pragramme « Péche 3 pied récréative »
Aniit 2021

Saint-Germain-sur-Ay
Soutenu par la région Normandie et
I'agence de I'eau Seine-Normandie, le CPIE
| du Cotentin réalise un diagnostic appro-
fondi sur la péche & pied dans 1a Manche.
Accompagnée par Jacques Fritsch et Di-
dier Lecceur, Anne-Marie Bertrand (pho-
to) expliquait, lundi 8 aolt: “L'opération
consiste i réaliser plusieurs enguétes dans
J'annde auprés des pécheurs pour les comp-
ter mais nussi miewsx connaitre leurs pro-

. i i

Mardi 10 aodt dans I Eassin - cnafl &5, mase basan & 19031
Mare di sersibiisation des pirheurs & pied erire fereles e ey sue-Mer,
31858
~eancedlle 3 Houlgne

Samedi 21 aait surla Cate Fleurie coeff 61, marés
HMaréa da sarcibilsation des pacheurs & plad oe
Lumdl 23 solc surbe livoral calvadosien - cosF 93, mut e baess: de 16012 4 20013

Cabvardirs. cornncin

Curmitsge des pbcheurs & pi

Al

tiques et

en vigueur.” e
Mardi 24 aoit dans |e Bessin - coe®f 95, maré= basse 2 19h19 ML 14/05/21
Comprage et sansibillaation des paceus b plad de randcarmp-Falzy

Pécher tout en respectant I'environnement naturel

> Le comptage des pécheurs  pied se déroulera e 21 200, jour du
coefficient de marée e plus fort de Fété

e e SEVE L Harmrandi

sncwanecs BEE B @ BT

= Promouvoir

S e

. CPIE Valien da MOrne

Appelalavigilance

<Calvad

s it

g
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P
e e Prigrasarss Picie i
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Littoral

LEPRO Péchea

pled récréative cotes du Co-
tentin » soutenu par ’Agence
o I'eau Seine-Normandie et la
Région Normandie, a pour ob-
ectif de sensibiliser les pé-
sheurs & pied de loisir au res-
pect des espéces péchées sur
le lttoral (périodes de préiéve-
ment, tailles, quotas de péche,
i "

estdu Cotenti quevil
ala baie des Veys). Le coeffi-
cient de marée de 104 sera le
plus fort de I'éte.

Compte tenu de I'étendue
des zones de comptage, as-
soclation recherche de nom-
breux bénévoles pour mener a
bien cette opération. Si vous
8tes intéressés et disponibles

Besoin de bénévoles

Dans le cadre de ce pro-
gramme, le CPIE du Cotentin
participera & un comptage na-
tional des pécheurs & pied le
vendredi 21 ao(it aprés-midi
sur la cdte ouest (de Pirou &

(
sonnes ntéressées), vous pou-
vez contacter le CPIE du Co-
tentinau 02334637 06. Email:
didier.lecoeur@cpiecotentin.
com Contact : Didier Lecoeur.
Le comptage, effectué & I'aide
d'une paire de jumelles, d’un
point élevé, ne prend que
quelques minutes.

Grandes marées sur la Cote de Nacre :

Ry




Les agents saisonniers de l'office de

¥ VAL DE SAIRE. Cette semaine, les coefficients de grandes marées atteignent 108

Pécheurs a pied, pensez a respecter les milieux naturels

des espéces pachées. Dans
Guin par t0us s s, e prleves o

s nos offes, avecdescosl-  les quantités nécessaires 4
clants de rarée juses 108, volre consommation

D porribroue plchiurs & pled
9 ranchont sur leur st favort

Lessay

A Vissue de 1a formation de Valentin
Barkane et Anouk Desnoulez, agents
de 'office de tourisme communautaire
affectés aux bureaux d'information de
Saint-Germain.sur-Ay et de Pirou, Didier
Leceeur, formateur au CPIE du Cotentin,
expliquait le 7 julllet: “Le but était de leur

CETTE sormaine ost mar- du Gotentn organiss dés «ma-
i g

X
i ol rancontre fos pé-
cheurs sur leur i s péche
pour e sensibiliser aux
Boines pratiques of lur ro-
mattre un outil de mesure. Il

Pz & Uliear s out ds
pdche s moins ceetnucleurs,

Aierticn, I CPIE du Coten- powr

tin, e Cane pestrnent i s coquilage fulsseurs, b tages, ften
s pn sanvz| o tatlon du Miors & diférentes donner des informations utiles pour les
demande aux adeptes de la  plssées pour limiter le rais-  périodes de Nannés. Ainsi, i i
péchetipiediécristivaderee  sage, reifichez les individus  catts semain, sslars et bé- YomrLie canemn X pgimnenLiation sar-lo
pacier les consignes de séou- trop pofts of los femefes de  névodes du CPIE du Cotentin péche & pied, les quotos ef les failles @ res-
espicas it FOr fenconer bss pRcheurs -
et ot b rifiou, Enfin, hstance  pid SUK bk o0leS da Cotartin, pecter.” _I] Ins!sl.aln_l sur le retournement
Moublez pasdevousrense-  d'lnterdiction de péche des  Ces actions manges dans la pierres sans | tire

gner sur i'heurs de marée
basse, vous pouvsz venlr
11130 avat i s basss,

coquiliages su niveau des
pares sonchyicalns. La Bt

i leur emplacentent : “ Elles perdent 30 % de

"

tentin « ont pour objects s

a romontar
30 minubes aprds la marée dispmnibles of los hibituses
des pécheurs, meis aussl de

Jes sensibiliser aus pratiques

cP
Gpiacotantin conyoopie-de-
peche-a pied

Renseigasz-vous sur les
dangars propres au lieu de
plche aupris des picheurs
Iocaux o associations de
péche, Informez-vous sur &
qQualitd sanitalre du fieu e

&
Des « marées Z
de sensibilisation »

A

Pour sansibiliser lea pé-
oheurs et
s grandes marbes. ke GPIE

2 DidierLecoan avee un pichen

I1.3. ACTIONS DE TERRAIN DANS LE CALVADOS

tourisme formés a l'environnement

leur biodiversité et mettent environ 3ans i
retrouver leur configuration initiale,” De-
puis le 1+ juillet, Ja piche des huitres, des
coquilles Saint-facques, des ormeaix, des
praires et des amandes de mer est fermée
Seule la péche au bowquet est autorisée.
La formation s'est poursuivie par une
découverte des lalsses de mer sur |a plage
ile Créances pour mieux connaitre le haut
de plage: algues, coquillages, capsules
d'ceufs de bulot et de raje, mais également
les animaux qui décomposent les algues
comme bes fameuses puces de mex,

I1.3.1. Volet « Diagnostics et suivis » (incluant les marées de sensibilisation)

a) Actions réalisées sur I'ensemble du littoral du Calvados

Comptage national de pécheurs

Depuis 2019, le CPIE Vallée de I’Orne a étendu a tout le littoral calvadosien (mis a part la zone d’Honfleur,
non faite en 2019), le comptage de pécheurs réalisés dans le cadre du « Comptage national » annuel du Réseau Littorea.
Cela a encore représenté un gros travail de coordination auprés des salariés et bénévoles mobilisés autour de cet

évenement, qui n’étaient pas forcément les mémes que lors de 'année 2019.
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Cartes des 9 sites d’étude des pratiques de PAP de loisir créés en 2019, sur le territoire du Bessin et a ’Est de la Cote Fleurie
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@  Observatoire de la Péche a pied de loisir

VALLEE DE L'ORNE

Fiche de Comptage des pécheurs a pied

Nom du compteur :
Site suivi : Louviéres Est a Colleville-sur-Mer « Omaha Beach » (secteur 4 BESSIN)
Date - 20/08/20 Coefficient de marée : 97
Force et direction du vent (Beaufort) :

Etat de la mer : O0-mer d’huile O1-mer ridée O2-vaguelettes O3-trés petites vagues déferiantes

Heure de basse mer - 19h (Grandcamp)

Force des rafales (Beaufort) : T{en"C):

O4-petites vagues moutons O5-vagues modérées O6-crétes d'écumes blanches  O7-Lames déferlantes
O8-tourbillons d'écume & la créte des lames  O9-Fort coup de vent  O10-tempéte O11-vents = 100 km/h

Couverture nuageuse : 00-25% O25-75% O75-100% OBrouillard
Précipitations : Opas pluie Opluie fine Cpluies éparses Opluie continue Daversesforage/gréle

1) Obligatoire

+ Heure comptage :
« Nombre total de cheurs apied:...
Dont pécheurs sur site [le:allser les grands groupes sur la carte si possible) - ...
Dont p&cheurs en armivée (se préparant sur parkings par exemple) I ...
Dont pécheurs en départ: ...

[ @ Site de comptage conseillé

\ﬁavle{nepasnmw mdmlss‘y
mmmsse ralda-ﬂquu lqu]l
- mzr-uumn

SECTEUR 4 Bessin

i (Début platier rocheux)
d CaleBase EOLIA  49.356404
, "H___40.M|D5!‘4J.&AIDM

2) Facultatif :

Opas de zone interdite

&che dans zone(s) interdite(s) : Coui onon
Si oui, préciser - Nb pécheurs concemés - ...

Type d'interdiction : O sanitaire temporaire O sanitaire permanente
o gisement fermé O concessions de cultures marines O autre

Professionnelle :
Loisir :

+ Autres activités sur le site

3) Observations : espéces péchées, outils de péche utilisés...

infos et conseilz au verso

Quelques infos et conseils

Réalisés depuis plus de 10 ans en Francs, les comptages de pécheurs & pied de loisir permettent deva!uer#e
nombre de pratiquants et les sites fréquentés, et d'orienter en
actions de sens:mamn ds pécheurs aux bonnes pmmwes rrespecrde Fenvironnement, de la reglemen!amn en
vigueur, sécurté des personnes, ).Ces complages sont par e Réseau national LITTOREA
(www pechsapisd-ioisicr), dont le CPIE Vallée de I'Ome est un i depanamem‘afpar!mremmauu de son
programme « Péche @ pied récréative — Gétes du Galvados » lancé en 2013 (www.pecheapied-calvados.com).
Une fois par an, ces comptages disposent dune ampleur exceptionnelle en étant réalisé simultanément sur
Fensemble des temiloires frangais couverts par le Réssau LITTOREA. La période du 20 au 23 a0dt a &(¢ retenue
pour 2020. Pour a seconde fois aprés 2019, le CPIE souhaite assurer un comptage sur ensemble du fittoral
calvadosien ce Jour-da avec votrs aide, en inciuant -
- des sscteurs Suvis rEgUISrmENt et depuls pIUSIEUTS annees, car jugés Sratégiques (cas de fa Cote de
Nacre, de la Géte Fleurie de Merville-Fr. & Houlgate, et de Festran de Grandcamp-Maisy dans le Bessin) -
- des secteurs encore méconnus ou jugés secondaires, qui ne bénéficient que dune seule opération de
comptage annuslie afin, a minima, d'évaluer leur pic de fréquentation potentiel par les pécheurs & pied
Le GPIE a jugs Ia date du 20 acit comme étant la plus appropriée, car alliant un coefficient de marée de 97 &
des horaires pas trop tardifs susceptibles dattirer Je maximum de pécheurs (marée basse & 19h & Grandcamp,
19030 & Courseulles, 13750 & Ount uennm, 19056 & Trouville, zun.w & Hanl’leur)
L ‘association a donc besoin de complémentaires pour tion de grande ampleur car
réseay de bénévoles hsﬁn‘uelneDeMSmea couvri simuonément ies nakmdecaresau Calvados.

1) Aucune compétence n'est exigée Muni d'une paire de jumelles, chaque bénévole se voit atiribuer
une portion du littoral de plusieurs kilométres a couvrir, sur laquelle il devra se déplacer sur
plusieurs zones afin de réaliser sen comptage en plusieurs fois (complages intermédiaires), dans
les meilleures conditions de visibilité.

2) L'heure de comptage idéal de ce secteur se situe en moyenne 1h30/1h45 avant la marée basse

3) Sur certains sites trés balnéaires, il convient de bien distinguer les pécheurs a pied a plsd des
‘autres usagers de la p\age Les pécheurs a pied sont souvent trés statiques, penchés et equ\pes
de divers outils, n'hésitez a observer certains sujets longtemps 3 Ia jumelle pour &tre bien sir.

4) Tout enfant ou adulte en action de prélévement de petites bétes dans le sable ou sur les rochers &
l'aide d'outils méme légers (petit seau et filet davantage apparentés a un jouet) sont considérés
comme des pécheurs 3 pied.

5) Par contre, les pécheurs a la ligne, sur le bord (surfcasting) ou depuis une embarcation, ne doivent
pas éire comptés mais ils peuvent éire signalés en bas de la fiche.

6) Sur la fiche, pensez a bien préciser a minima vos nom et prénom, 'heure du comptage et le
nombre de pécheurs observés. La partie grisée est facultative (conditions du jour), tout comme la
partie située sous la carte méme si celle-ci peut apporter des précieuses infos au CPIE.

7) Sur la cafe de la fiche, i est précisé des lieux possibles pour vos différents
comptages intermédiaires (points IBUGESJ ainsi que les limites du site de comptage (traits
perpendiculaires au rivage). Des points GPS \gitude - en degrés i sont
indigués afin de faciliter vos déplacements 3 'aide d'un smartphone ou d’un GPS de voiture_ Il est
important de prendre un bon point de repére sur la plage entre deux comptages intermédiaires,
afin d'éviter de compter plusieurs fois un méme pécheur ou d'en oublier certains (ex : bouge,
tracteur ou bateau siationné, épi

8) Le CPIE vous enverra par mél un retour de Fanalyse de cette opération a I"échelle départementale
mais aussi au niveau national. Il vous transmettra aussi durant I'année, si vous le souhaitez, les
dates d'autres actions prévues dans le cadre de son programme « Péche a pied récréative »

Si vous souhaitez davantage d'infos avant de procéder au comptage, un appui pendant
I'opération ou pour le transfert de vos résultats, n'hésitez pas a contacter :
Benjamin POTEL, responsable du programme Péche & pied récréative
06 49 98 00 84 — bpotel@cpievdo.fr

UN GRAND MERCI POUR VOTRE IMPLICATION DANS CETTE OPERATION !!

Fiche de comptage de pécheurs dans le Calvados, personnalisée pour chacun des 22 sites (cartes, points GPS, zones interdites) et avec
un verso expliquant la procédure aux nouveaux bénévoles et salariés lors du comptage national du 20 aotit 2020.
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Ci-dessous, le bilan 2021 envoyé au Réseau Littorea par le CPIE Vallée de ’Orne :

Coordinateur local : CPIE Vallée de I'Orne (responsable : 5.POTEL ! DS 49 53 00 B4/ bpotel@cplevdoir)

Territoire : Cotes du Calvados sur environ 112 km linéaires soit 100 % du littoral départemental
exploitable pour la péche 3 pied

Conditions de marée :
Le comptage national dans le Calvados, coordonng par le CPIE Vallée de I'Orne, s'est déroule an fin
de jounée du lundi 23 aclt 2021

Coefficient : 93

Basse mer - 18h42 & Grandcamp-Maisy, 18h30 a Quistreham, 20R18 Honfleur

Conditions météorologigues trés agréables -
Temperature moyenne : entre 18 et 21°C
Précipitations nulles
Meébulosité : autour de 25%
Yent - de 2 jusqu’a § Beaufort [voire § en rafales) selon les zones, avec un renforcement net au
fil des haures.

Mobilisation et résultats -

21 volontaires ont répondu a 'appel : 8 salariés et un volontaire en service civique du CPIE, 1 salariés
de N'URCFIE et 12 bénevoles (M.BALEINE, J.FIANT, CHUQUELEUY, S HARDEL, A.JARDIN, ALE
VIAWVANT BAY-NOUAILHAT MN.MARION, LMARTIN, F.MNICOLAS, B.IPOTEL, APROVOST-S0URIE,
P.RICHARD, E.ROLLAMD, JC ROUS, EROUS, V.SAINT-JAMES, JC.TARDIF, JTHEVENARD,
SVAUSSARD, ANVIAUD, FVILEY).

2 639 pécheurs a pied de loisir ont été comptabilisés sur le linéaire couvert, dont :

- 645 dans le Bessin (7 secteurs - nouveau territoire couvert par le CPIE depuis 2019)
- 1283 sur la Cote de Nacre |7 secteurs — couvert depuis 2013)
- 711 sur la Cote Fleurie (8 secteurs — couvert depuis 2016 4 2020 selon les zones).

COMPTAGE NATIONAL ANNUEL DES PECHEURS A PIED DE LOISIR
Terdtoire des Cites Calvadosiennes

23 aout 21 TOTAL
Coefficient : 93 / MB 3 18h42 (Grandcamp) - 19h30 [Ouistreham) - 20018 [Honflewr) Nombre
Sacte ar Cade Tome comcs rrska
1 - Bessin ORMWE 17 Gefosse-Fontenay & Grandcamp guest
2 - Bessin ORME 18 Grandcamp est 3 Crioqueville-en-Bessin ouest
3 - Biigin ORMWE 19 Cricqueville-en-Rasiin ast § Louvidres gusst
4 - Beigin ORNE 20 Lauvignes g5t § Collewille-sur-Mer | Omaha bead)
5 - Begsin ORNE 21 Ste-Monorine-des-Pertes 3 Commes guest
G- Beiiin ORMNE 22 Commes ast i Tracy Ouest
7 - Biegsin ORNE 23 Tracy esf & Ver Le Paiity Vert

- Cte dé Macr ORNE
- Cote de Macr ORMNE Courseullas-tur- Mer & Bernidres-sor-Mer gusit
- Cote de Macr DRMNE Bernigres-sur-Mer est d Saint-Aubin-sur-Mer ouest

1 WVar La Paicty Vert 3 Graye-sor-Mar
2
3

- Chte de Macr DRNE 4 Saint-fubi n-tur-hMer § Lue Jatée
5
B
7

- Chte de Macr DRMNE Luse Jetée & Hemnanville Bréche
- Cate de Nacr DRME Hermarville Bréche & Duistreharm Fermy
- Chte dé Macr ORNE

Dwistreharn (Poinke du S EEEI

1- Chte Fleurigd  ORNE 11 Berville-Framceville & Varaville owest

2 - Cte Fleurid ORME 12 Varawille et § Ectuaire de la Dives

- Cate Fleurid ORNE 1% Extuaire de la Dives & Gonneville-sur-Mer

j4 - Cate Fleuri ORME 14 Gonnevill e-sur-her & Will ers-sur-Mer
5-Cote Fleurisl  ORNE 15 Blanvilla-sur-her 3 Deauville

16 Trawyille ouest [iuﬁu'& la Painte d'Henmegueville]

= |

ORNE 24 Trouville et Villerville
ORNE_25 Cricgueboeuf & Manfleur

7 - CAte Fleurie]

2639

LWEEEEEEEEEEEEEEEEE

16



aidé 3 la péche aux bouguets, sur les secteurs les plus réputés pour ce crustacé, comme le secteur 2
Bessin (Grandcamp-Maisy) et les secteurs 2 et 3 de la Cote de Nacre (Berniéres-sur-Mer). Le coefficient
limite n'a pas permis aux « cailloux » les plus leintains, notamment sur la Cote de Nacre. Enfin, comime
dit précédemment, la fermeture de longue date de la péche aux cogues sur le secteur 1 du Bessin
{Gefosse-Fontenay) a lourdement pesé sur sa fréguentation (42 pécheurs sur cette marée, 366 I"an
passé).

- contrairement aux 2 territoires précédents, la fréquentation 2021 des estrans sableux de la Cote
Fleurie n'a pas été beaucoup plus faible gu'en 2020 (711 pécheurs en 2021 contre 826 pécheurs le 20
aodt 2020).

Si I'on regarde de plus prés, on peut méme noter une progression de la fréquentation des secteurs
occidentaux (secteurs 1 & 3), les plus réputés pour la péche & pied et donc davantage fréguentés
specifiguement a ces fins. Ceci s'expligue logiguement par la réouverture de la péche aux coguillages
entre Merville-Franceville-Plage et Cabourg [secteurs 1 et 2], par rapport & 2020.

Par contre, la chute est bien réelle sur les secteurs plus orientaux, o0 I'on a davantage affaire a des
familles munies de petit matériel s"adonnant a une péche dinitiation parmi d'autres activités réalisées
sur la plage, hormis le cas de la mouliére de Villerville (secteur 7). Ces plages étaient visiblement maoins
u noires de monde » ce 23 aolt 2021, par rapport au 20 aodt 2020.

b) Actions réalisées sur les Cotes du Bessin

Cartographie des habitats naturels du littoral de Gefosse-Fontenay

Cf rapport du GEMEL-Normandie, en annexe.

Diagnostic approfondi des pratiques de péche a pied 2 Grandcamp-Maisy en 2019-20

Le CPIE Vallée de I’'Orne a réalisé en 2019-20 ses BDESTAHP SD':::L::::;:LTS:S:T:';:::EL
investigations sur l'estran rocheux de Grandcamp-Maisy, - s des e s s
réputé treés fréquenté par les pécheurs a pied de loisir de
crustacés, notamment de bouquets. Toutes les données
récoltées ont été saisies sur la base de données ESTAMP
de POFB (interface ci-contre) puis réextraites ensuite
(non sans difficulté pour ces 2 étapes) pour analyse.

SUIVI DE LA FREQUENTATION DES PECHEURS A PIED

Pour mémoire, outre ce volet «fréquentation »,

d’autres facteurs rendaient pertinente lintervention du
CPIE :

- le Bouquet est une espéce stratégique, soumise a une période de fermeture prétant a polémique ;

- sa localisation la rend accessible autant par des calvadosiens que des manchois, tous susceptibles de pécheur
dans les 2 départements, ce qui est source de confusion entre les réglementations en vigueur de part et d’autre
de la Baie des Veys ;

- sa proximité de parcs conchylicoles peut impliquer des conflits d’usages, voire des problématiques sanitaires
impactant les especes sauvages de cet estran ;

Code CPIE Vallée de I’'Orne : Site n°2 du Bessin
Code ESTAMP : Orne_18
Linéaire : environ 4,5 km, entre 'ouest de Grandcamp-Maisy et 'ouest de Cricqueville-en-Bessin

Surface : estran d’environ 700 ha, majoritairement constitué d’un platier rocheux, constitué de vastes mares et
de zones plus ou moins riches en algues, et plus ou moins ensablées.

Limite ouest : Blockhaus en haut de plage et début des parcs conchylicoles

Limite est: pointe rocheuse en haut de plage (la dernicre avant la Pointe du Hoc), avec une diminution
importante de la surface d’estran (typique des zones de hautes falaises) bien visible sur le Scan IGN ci-dessous.
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Le diagnostic réalisé sur ce site du Bessin a suivi les préconisations du Réseau Littorea, en ne se limitant pas a
une grande marée de chaque mois (qui va plutét montrer les pics de fréquentation d’un site donné), mais en intégrant :

- des marées de coefficient moyen ;
- des marées de faible coefficient ;

- des marées a horaire décalé (t6t le matin ou tard le soir)

Et cela sur toute 'année, en respectant certaines proportions entre basse et haute saison. 1l a toutefois été
perturbé en 2020 par la crise sanitaire et les confinements en ayant découlé.

65 séances de comptages ont été assurées en 2019 et 2020 sur ce site : 32 en 2019, 33 en 2020 malgré la
perturbation liée a la crise Covid).

Nombre de pécheurs a pied comptabilisés
600 sur I'estran rocheux de Grandcamp-Maisy a Cricqueville-en-Bessin en 2019-2020

500
400
300
200

100

)
0\' q =
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N 01\0 %\0%\,)?)\0%\ \0 \'),0 \‘0\ ,L\’),Q’LQ 10,19 010 ?TMT = _
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STl g el an®
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Fréquentations enregistrées lors des comptages de pécheurs a pied réalisés sur le site « Grandcamp-Cricqueville » en 2019-20
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Nombre moyen de pécheurs a pied sur I'estran rocheux de Grandcamp-Maisy
Diagnostic 2019-2020 du CPIE Vallée de I'Orne

600
Coefficient de 50 ou moins
500
H Coefficient intermédiaire
400
m Coefficient de 95 et plus

316
300
200
121
93
100 9
11
0 & 0
0 [

Basse saison Moyenne saison Haute saison
Nombre moyen de pécheurs a pied enregistrés lors des comptages réalisés sur le site « Grandcamp-Cricqueville » en 2019-20

On peut noter que la fréquentation de ce site est tres liée aux périodes d’ouverture de la péche de loisir au
Bouquet Palaenon serratus. Les plus grosses affluences sont donc enregistrées durant 'été et 'automne. Un maximum
de 553 pécheurs a été observé lors du comptage national le 20 aott 2020, mais les échanges avec les pécheurs ont
laissé a penser que ce chiffre pouvait étre plus important parfois, notamment lors des premicres belles marées aprés
I'ouverture en juillet ou sur les grandes marées d’équinoxe, en septembre.

Si les pécheurs de bouquets sont ultra-majoritaires a Grandcamp-Maisy, depuis les parcs ostréicoles jusqu’au
bout du quai Crampon, ceux fréquentant I'estran de Cricqueville-en-Bessin (est du site), sont plus variés. L’estran y
prend une forme différente sous les falaises. On y cotoie plutot des pécheurs de bigorneaux, d’étrilles et de homards.

A Pest du site (falaises de Cricqueville-en-Bessin), Pestran a une configuration différente attirant les pécheurs de crabes et homards.
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Des fréquentations significatives ont été enregistrées en plein hiver (parfois plus de 100 pécheurs a pied
essentiellement autour du chenal du port), surtout liées a la récolte d’Etrilles et, surtout, de Coquilles St-Jacques
jetées sur I'estran par les pécheurs professionnels embarqués triant leur récolte avant la rentrée dans le port.

En 2019-20, ces comptages étaient accompagnés d’une campagne marée d’enquétes ou d’une marée de
sensibilisation. Mais le CPIE s’est limité parfois aux comptages, faute de pécheurs accessibles.

2)

Pour les marées d’enquétes, le modele de questionnaire utilisé les années passées sur la Cote de Nacre puis

sur la Cote Fleurie, a été légerement remanié afin de coller davantage au contexte de Grandcamp-Maisy. 11 se
rapproche fortement de la version « complete » du questionnaire mis avant par le Réseau Littorea tout en
étant adapté aux contraintes (évolutives) de saisie sur la base ’ESTAMP.

5 Péchez-vous 4 pied chaque année (ici ou ailleurs) ? [] Oui ™ Non
Enquéteur Date.
Zone - Ouestou Estdu chenal ~ Heure Sioui, combien de fois par an en moyenne ? 4) Connalssance du pécheur Qualité de larécotte  Paniervice: (JOui [ Non
Etat mer (h houle) AL DEHORE Et durant queis mois en général ? & fune association de pécheur plaisancier? [10ui  []Non —
Enquét Nom e
Force du vent (rafales) en Beaufort et direction ( [Jan [Fev.[Mars [ Avil| Vai [Juin [JuL [A[S |

Couv. Nuageuse : 0 0-25% O 25-75% O 75-100% O brouillard Péche a pied

Sinon, combien de séances faites-vous les années ol vous pe

savezvous si /ous péchez aujourdhui & une

Précipitations : O pas de précipitation O pluie fine O pluies éparses de loisir capture? [JOui [JNesaitpas []Non, cette espéce n'a pas de « maile »
D pule continue 0 averses vilentesiorageuseside giées  { 3 Et & quels moments en particulier ? (indiuez deux choi si ¢ Sioul quelle estcette talle (mm) ? pour fespéce.
i, [ N'importe quel jour de la semaine OU [ Durai
1) Constitution du groupe = = O Uniquement aux grandes marées [0 Désc  Utlisez-vous un outil de mesure 2 [JOui  [INon [ Pas aujourdhul
Grandcam, s 2 6) Liens avec le territoire
O pecheurseul [ Encouple [J Enfamille [J En groupe d'amis als LN partir de quel coefficient de marée ? [ Ne sait pas "D’—"“’ de quel type o - o )
Maisy «Anatomique » ] Artsanal 0] Gommerce (] Outi de sensibilsation Commune et code postal

Nb de pécheurs du groupe

Pour les non résidants de cette partie du littoral :

Au cours des 10 demiéres années, avez-vous fréquenté d'autr Noter e type douti (outi conforme - (] oui (] Non) "
Pécheur enquété déja sensibilisé / enquété 7 : [ Oui (] Non O ou O N Etes-vous - [] de passage pour la joumée
ui jon o N
Nb de pécheurs sensibilisés (écoutant les échanges pendant l'enquéte) o espéce que vous péchez ? 0 en séjour, commune et code postal
Si oui, dans quel(s) département(s) (noter le(s) numeé Cou  [ClNesatpas  [1Pasdequota

2) Préparation de la sortie
Avez-vous regardé l'annuaire des marées pour programmer votre sortie 2 [] Oui [J Nen

Quelles-sont les raisons qui vous motivent le plus A aller péche Préciser esp. ou groupe despéoes Oca
Avez-vous cherché a vous renseigner sur I'état sanitaire dusite 2 [] Oui [] Non [] NC (ne pas les énoncer attendre le retour du pécheun
Sioui, de quelle maniére ? les périodes de pé ée pour cette espéce 2 N

Selon quel(s) critére(s) avez-vous choisi ce site (deux réponses max.

attendre e

[ Qualité gisement [ Qualité paysage [] Fidélité [] Proximité [] Recommandation

[ Accessibilté (parkings...) [] Autre activité ou opportunisme [] Tranquilite

[ improvisé ou par hasard (non choix) (] Autre critére

3) Pratique de la Péche

Quelle(s) espéce(s) recherchez-vous aujourd'hui 2

Quel(s) outi(s) ou technique utiisez-vous aujourd'hu 2. .

Selon vous, cet outil est-il autorisé (préciser lequel )?

Oou ONon [CNesatpas [INC

Et sur quels sites (communes) ?

[ Qualité des produts (] Gratuité des produits (]
] Profiter du paysage et du bon air
[ Paisir - aspect ludique (] Habitude / tradition
Pratiquez-vous d'autres types de péches 2
O Ligne

i
ot
[ml]

En bateau [ Engins dormants |

Depuis le bord ] Ligne [ Engins dormants |
[ Péche en « eaux douces » |

En termes d'espéces récoltées (ou votre péche |
[ Votre seule pratique de péche apied [ Principale (+50
[ Réguliére (+25% des sorties) [ Occasionnelle

[ Rare (- 5% des sorties) [ La premiére foi

Quelles autres espéces vous amive-til de récolter 3 Grandcar

Sloul, quelle est cette quantité seion vous (kg lie ou nb prises) 7

O oui

Sl oul, quelles sont ces périodes selon vous?

[1Pas depériode [ Ne sait pas

Par quel 2

Pourles pécheurs de coques, palourdes t couteaux - (] Non concarmé
est
00w DNon (Expl

5) Durée et qualité de la péche d'aujourd'hui 2

Durée du séjour (jours)

Ange G

7) Informations personnelles - Y

Catégorie socio-professionnelle

Personne inerviewée

TEMPS Total de
péche (mn) :

Depuis combien de temps avez-vous commencé & pécher (mn) 7.
Dans combien de temps comptez-vous arrétez de pécher (mn) 2.
Nombre de pécheurs du groupe dont 1a récolte peut étre vérifie

- e du leu de fenquéte)

dugrowe

Nb de réglettes Gistribuées : ........

Remarques :

Nb de dépliants distribuges : ...........

Qualité de 1a récolte - CINon véritée [ Panier vige [ Conforme [INon conforme

Tri des prises non conformes : (] Complet  [Pariel  INon réalisé
Accueil du pécheur - 0 8on  [IMoyen (] Mauvais ClRetus
Diton

Espéces Engins/Techniques

Est-ce votre toute premiére sortie de péche a pied 2 : [J Oui O Non Sensibilisation: (] Oul ] Moyen

Sinon, quand avez-vous péché pour a premiére fois (en quelle année)

Dernier modele en date d’enquéte des pratiques de PAPL en vigueur sur ce site calvadosien (MA] de juillet 2019)

Sur les deux années, ce sont 128 enquétes complétes (pour 486 pécheurs) qui ont été réalisées, en
divers secteurs du site. Difficile de réaliser beaucoup d’enquétes a chaque séance car, contrairement a la Cote Fleurie ou
la Cote de Nacre : les distances sont importantes, sur un substrat difficile a parcourir (équipement lourd nécessaire),
avec des pécheurs souvent tres espacés et habitués du site (donc parfois déja interviewé par le CPIE). Le fait de
prévoir ce diagnostic sur deux ans a donc permis d’obtenir un échantillonnage intéressant.
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Répartition des enquétes complétes réalisées entre 2019 et 2020 sur ce site calvadosien
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Dextraction des données saisies sur ESTAMP a partir des fiches de sensibilisation assurées entre 2019
et 2021, a fait ressortir de nombreuses infos.

Les voici, a partir d’'un export réalisé mi-2022 depuis le Shiny du programme OBADE (malheureusement pas
encore totalement optimisé a la date de ce rapport), développé par le CNAM-Intechmer Cherbourg avec I'appui du
GEMEL-Normandie (http://shiny.cnam.fr/Obade) :

Accueil par les pécheurs ayant été approchés pour une enquéte
100%

100 | /

75%

~
v

Accueil

50% 1 W son Accueil

Mauvais o Bon

u
=]

Moyen Mauvais

Moyen

25% A

Pourcentage (n = 123 pécheurs)

Pourcentage (n = 123 pécheurs)
N
w

0%
o/

Bon Moyen Mauvais Refus 2019.00 2019.25 2019.50 2019.75 2020.00

Qualité et évolution de ’accueil par les pécheurs au cours des 2 ans

Informations personnelles sur les pécheurs ayant répondu a 'enquéte

100%

[80,85)-
[75,80)
70,75
75% - [ )
[65,70)
[60,65)-

[55,60) -

370 pécheurs)

Sexe
[50,55)-
Femme Sexe
[5,10)
B Homme g Femme
< [45,50) -

50%

B Homme

[40,45)-

[35,40)-
25%
[30,35)-

Pourcentage (n

[25,30)-
[20,25)
[15,20)-

0% 1

[10,15)-

Sexe 0% 5% 10% 15%
Pourcentage (n = 359 pécheurs)
Sex-ratio des pécheurs interrogés Pyramide des 4ges des pécheurs interrogées
Homme Femme
Age Moyen 56.40 48.75
Age Médian 63.00 57.00
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Retraités -

Professions Intermédiaires -

Ouvriers

Non Renseigné |

Employés -

Eléves, étudiants

Commergants et assimilés -

Cadres et professions intellectuelles supérieures

Autres personnes sans activité professionnelle

Artisans, commergants et chefs d'entreprise |

Anciens employés

10 20 30
Pourcentage (n = 351 pécheurs)

o -

Catégorie socio-professionnelle des pécheurs interrogés

Note : le chiffre n représente le nombre total de réponses obtenues parmi I'échantillon des 486 pécheurs touchés par ces enquétes

15%

mO/m III I

[0,5) [5,10) [10,15) [15,20) [20,25) [25,30) [30,35) [35,40) [40,45) [45,50) [50,55) [55,60) [60,65) [65,70) [70,75)
Années d’'expérience

Pourcentage (n = 153 pécheurs)
(%]
=

Mgédiane : 42 ans / Moyenne : 39 ans

Préparation de la sortie du jour

Connaissance
Annuaire de marée
M nNon

W oui

2019 2020
Année

100%

75%

50%

Pourcentage (n = 218 pécheurs)

25% 4

0%




100%

75%

Connaissance
Etat sanitaire

W nNC
B nNon
W Oui

50%

Pourcentage (n = 218 pécheurs)

25% -

0%

2019 2020
Année

Tranquilité |

Recommandation-|

Qualité paysage-

Qualité gisement

Proximité |

Improvisé ou par hasard (non choix)-|

Fidélité-|

Autre critére-|

Autre activité ou opportunisme-|

Accessibiité (parkings )

20 30 40
Pourcentage (n = 215 pécheurs)

o
=)

Critéres de choix pour aller péche a pied sur ce site (3 histogrammes ci-dessus)

Leurs pratiques de la péche 2 pied et d’autres loisirs proches

Vers

Tourteau

Patelles

Huitre creuse

Homard

Gastéropodes

Etrille

Crabe vert d'Europe, crabe enragé

Coquille Saint-Jacques

Bouguet|

Arénicoles

s

50
Nombre de pécheurs & pied

Espéces recherchées par ces pécheurs
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50+

Pourcentage (n = 215 pacheurs)

Non Non Renseigné Oui
Premiere Peche
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Pourcentage (n = 216 pécheurs)
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Nombre de peches par an

[0,5) [5,10) [10,15) [15,20) [20,25) [25,30) [30,35) [35,40) [40,45) [45,50) [50,55) [55,60) [60,65) [65,70) [70,75)
Années d'expérience

15%

10%

Pourcentage (n = 153 pécheurs)
@
&

0%

Expérience de ces personnes en matiere de péche a pied (4 histogrammes ci-dessus)
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Pourcentage (n = 1362 pécheurs)

—

,_.

126 %
11.7 % 11.9 %
10.5 %
E.72% 8.5 %
8 %
7.5 %
. .E 1%
Jan Fev Mar G Wai Juin Juil Aou sep oct Now Dec
Mois de péche
40

N ©
S 8

Pourcentage (n = 213 pécheurs)
5

Lorsque la météo est favorable N'importe quel jour de la semaine Uniquement aux grandes marées Uniquement en week-end/vacances

Choix des mois et jours de péche a pied (2 histogrammes ci-dessus)

[110,120)
[100,110)
[90,100)-

[80,90)-

[70,80)

Coeffident de marée minimum

[60,70)-

[50,60)-

[40,50)-

0 10 20 30 40
Pourcentage (n = 179 pécheurs)

Coefficient minimal nécessaire pour aller a la péche a pied

Qualité des produits-|

Plaisir : aspect ludique-
Paysage et bon air-

Passer le temps, s'occuper
Habitude/Tradition
Gratuité des produits |

Convivialité |

Pourcentage (n = 218 pacheurs)

Motivations de ces pécheurs pour la pratique de la péche a pied
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En bateau : Ligne

En bateau : Engins dormants-|

En bateau : Chasse sous-marine-

Eaux douces

Du bord : Ligne-|

Du bord : Engins dormants-{

Du bord : Chasse sous-marine |

Aucune autre péche-|

0 10 20 30 40
Pourcentage (n = 155 pécheurs)

Expériences de ces personnes sur d’autres pratiques de péche

Connaissances du pécheur

100

218 pécheurs)
N
g

vl
o

25

Pourcentage (n

Non Non renseigné Oui
Membre d'une association
agréée de pécheurs de loisir

100%

3
E

Connaissance Réglement
W Non
M Non Renseigné

W Oui

Pourcentage (n = 218 pécheurs)
& 2
B £

0%

2019 2020
Année

Connaissance sur la conformité de ’outil de péche utilisé
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100% -

75%

50% -

Pourcentage (n = 210 pédheurs)

25% -

0% -

2019

Année

2020

100%

~
Q
B

Pourcentage (n = 218 pécheurs)
s 2
2 B

0%

Connaissance de la
taille réglementaire

Non renseigné

Réponse andienne valeur
Réponse correcte

Réponse incorrecte ou NSP
Réponse inférieure

Réponse supérieure

Connaissance
Réglementation Période

I Ne sait pas

B Non renseigné

B Réponse andenne valeur
B Réponse correcte
n

Réponse incorrecte

2019

2020

Année

Connaissances des périodes de péche pour Pespece péchée (majoritairement)

Professionnels du tourisme -

Panneau d'information/affichage -

Ne sait plus -

Médias (journaux, radios, tv) 1

Internet / Applications mobiles -

Guides du commerce / Livres / Revues |

Culture locale / habitude -

Capitainerie / Club Nautique / Préfecture / Affaires maritimes / Mairies -

Campagne de sensibilisation -

Bouche a oreille (autres pécheurs, entourage, m

structures professi lles )

Autre source -

Annuaire des marées -

o
-
o

20

w
o

Pourcentage (n = 192 pécheurs)

Origine des informations obtenues sur la réglementation
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Durée et qualité de la séance du jour

80

60

40

Nombre d'observation

204

0 40 80 120 160 200
Temps total de péche (min)

Temps (prévisionnel) sur Pestran pour cette séance de péche a pied

Liens du pécheur avec le territoire

Pourcentage (n = 132 pécheurs)

Non renseigné oui
Premier Séjour

z
g |
3

Pécheurs venant dans ce secteur pour la premiére fois

Résidence secondaire -

Location/Hotel-

Famille/ Amis

Camping car-|

Camping -

40 60

o
N
=1

Pourcentage (n = 72 pécheurs)

Type d’hébergement pour les pécheurs actuellement en séjour (et non de passage sur la journée)
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Pourcentage (n = 71 pacheurs)
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Non, secondaire Oui, déterminant Oui, en partie
Influence Destination

Lieu de séjour influencé par la possibilité de pécher a pied

80

I—-

Non, secondaire Qui, déterminant Qui, en partie
Influence Date

Pourcentage (n = 68 pécheurs)
2 @
=) =]

™~
=3

Date de séjour influencé par la possibilité de pécher a pied

En matiére de profil de pécheur a pied sur ce secteur du Bessin, ces enquétes ont permis de mettre en
avant :

- que la grande majorité des pécheurs de ce site sont agés (plus de 60 ans), qu’ils ont une grosse expérience et
ont une grosse expérience de la pratique et péchent a pied réguliecrement. La pratique est moins familiale ici que sur la
Coéte de Nacre et la Cote Fleurie, car cet estran a marée basse est difficile a parcourir et les péches y sont plus
techniques (crustacés plutdt que coquillages) ;

- que les hommes y sont majoritaires mais de maniére moins nette (2/3) que sur la Cote de Nacre et sur la Cote
Fleurie. Ce chiffre est toutefois a nuancer car il a été remarqué par les enquéteurs qu’une immense majorité des
pécheurs les moins accessibles pour ces enquétes (tres éloignés sur I'estran, équipés pour aller dans une lame d’eau assez
profonde) étaient des hommes ;

- que beaucoup habitent a Grandcamp méme, dans le Bessin (notamment autour de Bayeux) ou dans la région
voisine de Carentan (50) ;

- quils sont extrémement peu a adhérer a une association agréée de pécheurs de loisir ;

- que le Bouquet est 'espece la plus recherchée (et péchée) sur cet estran a flaques et rochers plus ou moins
ensablé, loin devant I’Etrille ;

- quil existe, ici en basse saison, une tradition de récolte de Coquilles Saint-Jacques, jetées des bateaux de péche
avant entrée au port pour diverses raisons (surquotas, individus trop petits ou cassés). La réglementation est de plus
complexes pour les pécheurs amateurs concernant la péche a pied de ce mollusque naturellement non présent sur cet
estran ;
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Toutefois, malgré Pexpérience importante de nombre de ces pécheurs, il est a noter :

- quiils se renseignent peu sur I’état sanitaire du site. Cela peut paraitre toutefois normal étant donné que les
proies les plus recherchées localement sont des crustacés et non des coquillages filtreurs, plus sensibles a la pollution
(comme les Moules sur la Céte de Nacre ou les Coques sur la Cote Fleutie) ;

- qu’ils connaissance relativement mal la taille, le quota et la période d’ouverture réglementaires de leurs proies :
seul 50% des sondés connaissent précisément la période d’ouverture de I'espece qu’ils péchent a ce moment, et moins
des 2/3 connaissance sa taille minimale réglementaire. Concernant les quotas, ce résultat est toutefois a nuancer car,
dans le Calvados, ils sont plus flous pour les crustacés (« quantité familiale, individuelle) que pour les coquillages (5 kg
par marée et par pécheur. De plus, la présence de nombreux pécheurs pratiquant également dans le département voisin
complique encore leur apprentissage.

Les résultats de ces enquétes ainsi que les observations faites sur le terrain de 2019 a 2021 concernant
des éléments non intégrés dans questionnaire, montrent P'importance d’accentuer Plinformation et la
sensibilisation sur certains axes, comme :

- la réglementation liée aux mailles, quotas et calendriers d’ouvertures de péche a pied ;
- les bonnes pratiques non réglementaires comme la remise en place des blocs et la reliche des
femelles grainées.

Suivi de la fréquentation post-diagnostic en 2021

En 2021, la pression de suivi de fréquentation est retombée a un niveau comparable a celui de la Cote de Nacre
et de la Cote Fleurie. 6 séances, couplant comptage et marée de sensibilisation, ont été assurées durant 'année sur ce
site n°2 du Bessin, a des périodes stratégiques (grandes marées entre mai et octobre, en insistant sur la période
d’ouverture du Bouquet).

Tous les résultats ont été saisis sur ESTAMP.

Actions de terrain du Programme PAPR 2019-2021
Cotes du Calvados
Année 2021

Date de WE ou jour | Conditions Nb de
passage - férié |~ | demarée¢~ Secteur x Type d'action ~ | pécheu ~
25-mai 95 - 17h00 |Grandcamp-Maisy Comptage et marée de sensibilisation 77
23-juil. 83-17h11 |Grandcamp-Maisy Comptage et marée de sensibilisation 234
23-ao(t 93 - 18h42 |Grandcamp-Maisy Comptage national 380
9-sept. 101 - 19h37 |Grandcamp-Maisy Comptage et marée de sensibilisation 320
21-sept. 94 - 18h19 |Grandcamp-Maisy Comptage et marée de sensibilisation 120

7-oct. 106 - 18h35 |Grandcamp-Maisy Comptage et marée de sensibilisation 234

Dates et résultats des comptages réalisés sur Pestran de Grandcamp-Cricqueville en 2021

Marées de sensibilisation des pécheurs entre 2019 et 2021

Entre 2019 et 2021, environ 250 pécheurs ou groupes de pécheurs ont été touchés lors de marées de
sensibilisation. Il a été réalisé 108 enquétes de sensibilisation touchant 182 pécheurs, en utilisant les fiches de
sensibilisation Littorea (cf modé¢le ci-dessous).

Elles ont lavantage de permettre d’évaluer quelques données essentielles : proportion de pécheurs déja
sensibilisés par le passé, disposant d’une réglette, respectant les mailles et quantités.

Le mode¢le de fiche utilisé a été revu plusieurs fois depuis début 2019 pour coller aux évolutions réguliéres de la

base ESTAMP. Certaines séances de sensibilisation ont toutefois été réalisées sans remplissage de fiches afin de toucher
un maximum de pécheurs en peu de temps, avec quelques conseils oraux et la remise de la réglette de péche du CPIE.
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Conditions générales :

Médiateur Date :.

Territoire : .. Site / Sous-site ...

Période : semaine / vacances / week-end

Heure de sensibilisation ©............ T°C:

Couv. Nuageuse - [] 0-25% ; []25-75% ;

[75-100% ; O brouillard

Précipitations : CIpas de précipitations ; Clpluie fine ;
Cpluie éparse ; Dplme continue

Force et dir.du vent (rafales) en Beaufort : ... (.occooew.

o= oui
H=non

)

=

VALLEE DE L'ORNE

FICHE SENSIBILISATION
PECHE A PIED DE LOISIR

4 I cites ou
Calvados

Comptage des pécheurs 3 pied ;
Heure de comptage : ..
Heure de basse mer -
Nombre total de pécheur:
Dont : Sur site

Arrivées

Départs : ...
Pécheurs en zone interdite : oui / non
Nombre de pécheurs en zone interdite
Type de zone interdite : .........

- Coefficient ...

Infos pécheurs

Appréciation conformité du panier/du site

Appréciation
de la maille

6 : panier vide

Conformité de la

iz
- 3 23
27 2 g2 .
g2 gl 5 ﬁ basée sur un maille pour la
SE 2| 38 tridela partie triée :
To| 2 g récolte :
E 5| 8| £ 2| Espéce péchée 1:complet 1:-des0%
Sl g % 2| (laprincipale) 2: partiel 2:50% 3 90%
2E|l » 32 3:non triée 3:+de90% du
5| & ! :
S| €l 2% 4:récolte | panier est conforme
25l gl =1 conforme ala taille
s3l Slea . y
EZ| £| 3 9 5:non réglementaire de
- s A
2 8 &% controlée l'espece
23
o

Outil de mesure de la péche

Posséde-til

B Outil de un outil de
g 2 .. | peche utilisé mesure ?
S | 2 — | fex:crochet,
=| £z .
R réteau, 1: Oui
2 05| oussew
Bl 22| epuisette .
o o= (1):
S| 8= 1l
R pelle...) Oui mai
Sl =E ui mais pas
w | & o | précisezsinon | aujourd’hui
8 | T g [TecEEsnon
3| E 5| conforme
HEE] 2:Non
E|gE
2|5
E |~
S
S

R d
Quel est le type de .emarques du

= écheur :
cet outil 2 H P
B 1 e
= i : Ré: tati
1: campagne de 3 ACNCUEI‘ du églementation
o j=A pécheur : 2 : Ressource /
sensibilisation
(réglette CPIE o environnement
re8 ELIT:E] ey S 1:Bon 3 : Conflits
2+ Anatomigue W 2: Maoyen d’usage
.(pcuca q] Z| 3:Mauvais | 4:Etatsanitaire
o 2
31 Artisanal = 4:Refus
4: Commerce (pied & 3
coulisse, réglette -

commerciale)

Nb réglettes di:

Nb dépliants r

Dernier modéle en date de fiche de sensibilisation utilisée dans le Calvados (MA] d’octobre 2020)

totalement optimisé a la date de ce rapport) :

Nombre de fiches terrain

2020

Dextraction des données saisies sur ESTAMP a partir des fiches de sensibilisation assurées entre 2019

Date

2021

Répartition des enquétes de sensibilisation réalisées entre 2019 et 2021 sur ce site calvadosien

o
=5}

Pourcentage (n = 84 pécheurs)
N S
= o

Conformité < 50% Conformité entre 50% et 90% Conformité > 90%

Conformité « maille » des paniers obsetvés entre 2019 et 2021 sur ce site calvadosien

et 2021, a fait ressortir les infos suivantes en 2022, avec 'appui du programme OBADE (malheureusement pas encore
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Conformité quantité
M Conforme

M Non Conforme

M Non renseigné

w1 ~
(=} wu

Pourcentage (n = 85 pécheurs)
N
w

Conforme Non Conforme Non renseigné

Conformité « quota » des paniers observés entre 2019 et 2021 sur ce site calvadosien

100% -
Commerce -
75% -
Campagne de sensibilisation |
utilisation d'un
Outil de mesure
W Non
% N
0% B Non renseigné Aucun outil
W oui
Oui mais pas aujourdhui
Artisanal
25%

Anatomique (phalange, largeur de paume, pouce)

Pourcentage (n = 108 pécheurs)

0%

lb 2‘0 36
Année Pourcentage (n = 34 pécheurs

o

2019 2020 2021

Utilisation et type d’outil de mesure des espéces récoltées
Ces fiches ont fait ressortir un niveau trés satisfaisant de respect de la maille (84,5 % des paniers ayant pu étre
observés avaient au moins 90% des individus maillés) et des quotas parmi les paniers des pécheurs sensibilisés. La
diffusion des réglettes a permis d’augmenter légerement la part de pécheurs disposant d’un outil de mesure entre 2019
et 2021, mais il reste encore une marge de progression dans ce domaine.

NOTE : si les résultats issus de ces fiches de sensibilisation doivent permettre de mettre en lumiere, sur le moyen terme, des évolutions en
matiére de respect de la réglementation et d'équipement de contrile cheg les péchenrs a pied, ils sont d prendre avec précantions car :

- Je CPIE aborde la plupart des pécheurs pendant lenr session de péche et non a la fin ;

- [observation du panier n'est pas toujours possible et elle ne peut étre que partielle ;

- une maille respectée a 90% est classée comme parfaite ;

= les manvaises pratiques sans portée réglementaire, comme la non remise en place des blocs, ne ressortent pas non plus de ces fiches.
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Actions sur d’autres sites du Bessin

Il a été réalisé par le CPIE Vallée de 'Orne entre 2019 et 2021, 6 marées de sensibilisation sur d’autres sites
stratégiques des cotes du Bessin

En 2021, elles étaient au nombre de 2 (contre 1 en 2019 et 3 en 2020) :
- une 5 octobre 2021 entre Port-en-Bessin et Sainte-Honorine-des-Pertes (site n°5 du Bessin) ;
- une le 10 aout 2021 entre Ver-sur-Mer et Tracy-sur-Mer (site n°7 du Bessin).

Des fiches de sensibilisation ont été remplies, puis saisies sur ESTAMP, a ces deux occasions. Sur 3 années, ce
sont 97 pécheurs ou groupes de pécheurs qui ont ainsi été enquétés sur les deux sites visibles ci-dessous.

Zones couvertes en 2021, durant les 2 séances de sensibilisation

A gauche ; Entre Port-en-Bessin et Ste-Honorine-des-Pertes, un estran difficile d’accés et surtout fréquenté par des connaisseurs.
A droite : estran de Tracy-sur-Mer, marqué par un retour du substrat rocheux en comparaison avec le secteur de Ver-Arromanches.
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Conformité quantité
B Conforme

M non Conferme

M Non renseigné

~
w
~
v

wu

o
wu
=]

N
w

Pourcentage (n = 81 pécheurs)
N
w

Pourcentage (n = 73 pécheurs)

._-I . e— |

Conformité < 50% Conformité entre 50% et 90% Conformité > 90% Conforme Non Conforme Non renseigné

Conformité « maille » « quota » des paniers observés entre 2019 et 2021 sur deux sites calvadosiens

100% -
75% -
u tion d'un Commerce |
Outil de mesure
H nNon
50% - P
M Non renseigné
W oui
Oui mais pas aujourd'hui Campagne de sensibilisation |
25% -
Artisanal

0%

Pourcentage (n = 97 pécheurs)

2019 2020 2021

20 40
Année Pourcentage (n = 14 pécheurs)

o

Utilisation et type d’outil de mesure des espéces récoltées sur ces deux sites calvadosiens

Les fiches remplies sur ces sites ont fait également ressortir un niveau tres satisfaisant de respect de la maille (9
paniers sur 10 ayant pu étre observés avaient au moins 90% des individus maillés) et des quotas parmi les paniers des
pécheurs sensibilisés. Mais ces résultats sont aussi a nuancer pour les mémes raisons qu’évoquées en rouge en page 30.
La diffusion des réglettes a contribuer au triplement de la part de pécheurs disposant d’un outil de mesure sur la période
2019-21, mais il reste encore une marge de progression dans ce domaine car 70% des pécheurs ne disposaient pas d’un
seul outil en 2021.

Pour mémoire, le CPIE avait réalisé un comptage complémentaire a celui du comptage national, a Gefosse-
Fontenay (site n°1 du Bessin) le 18 aout 2020, 2 un moment ou seule une moitié du site était interdite a la péche a pied
de loisir. Ce jour-la, il avait été comptabilisé 261 pécheurs aux coques, dont 37 en zone interdite.

Il n’en a pas été réalisé d’autre en 2021 (mis a part celui du comptage départemental), car le site a été fermé toute
I’année a la péche a pied de loisir (déclassement sanitaire en C).
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Le secteur 1 du Bessin (Gefosse-Fontenay) : un estran sablo-vaseux riche en coques... mais trés sensible au niveau bactériologique

c) Actions réalisées sur la Cote de Nacre

Etude « étrilles et péche 2 pied » sur la Cote de Nacre (GEMEL-N)

Cf rapport du GEMEL-Normandie, en annexe.

Suivi de la fréquentation par les pécheurs 2 pied lors des grandes marées

Entre 2019 et 2021, il a été 18 séances de comptages simultanés (dont 6 en 2021) sur les 7 sites de ce
territoire allant de Ver-sur-Mer a Ouistreham-Riva-Bella (cf carte et tableau ci-apres). Tous les résultats ont été saisis sur

ESTAMP.

A noter que, pendant ces 3 années, certains de ces sites ont fait objet d’'un comptage supplémentaire a diverses
occasions (lors d’une marée de sensibilisation ou de I'étude étrilles du GEMEL-N), qui ont été saisis également sur la
base ESTAMP.

. T
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Actions de terrain du Programme PAPR 2019-2021
Cotes du Calvados
Année 2021

Date de WE ou jour | Conditions Nb de
passage ~ férié |~ | de marée - Secteur X Type d'action -T| pécheurs
27-avr. 107 - 19h06 |Cbte de Nacre Comptage 405
26-mai 100 - 18h38 |Cote de Nacre Comptage 780
25-juin 95 - 19h07 |Cbte de Nacre Comptage 120
23-aolt 93 - 19h30 |Cote de Nacre Comptage national 1283
8-sept. 96 - 19h47 |Cote de Nacre Comptage 752
6-oct. 99 - 18h42 |Cbte de Nacre Comptage 700

Dates et résultats des comptages réalisés sur la Cote de Nacre en 2021
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Résultats cumulés sur les 7 sites de la Céte de Nacre depuis 2013

23/08/2017
m 12/08/2018
m 02/08/2019
20/08/2020
m 23/08/2021

Comparaison des résultats des comptages nationaux sur chaque site de la Céte de Nacre depuis 5 ans
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Sensibilisation des pécheurs de la Cote de Nacre

Entre 2019 et 2021, 19 marées de sensibilisation ont été assurées (dont 7 en 2021). Cela a permis de toucher
environ 900 pé&cheurs. 339 fiches de sensibilisation Littorea ont été remplis pour 778 d’entre eux.

Ces sensibilisations se sont déroulées sur les zones habituellement les plus fréquentées de la Coéte de Nacre, de
Berniéres-sur-Mer a Colleville-Montgomery en 'occurrence (site n°2 2 site n°6).

Actions de terrain du Programme PAPR 2019-2021
Cotes du Calvados
Année 2021

Date de WE ou jour | Conditions Nb de
passage ~ férié ~| de marée~ Secteur T Type d'action -T| pécheu -
27-avr. 107 - 19h06 |Cote de Nacre Marée de sensibilisation

27-mai 103 - 19h29 |Cbte de Nacre Marée de sensibilisation

24-juin 90 - 18h14 |Cbte de Nacre Marée de sensibilisation

25-juil. X 92 - 19h55 |[Cbte de Nacre Marée de sensibilisation

24-ao(t 95-20h12 |[Cbte de Nacre Marée de sensibilisation

8-sept. 96 - 19h47 |Cbte de Nacre Marée de sensibilisation

6-oct. 99 - 18h42 |Cbte de Nacre Marée de sensibilisation

Dates des marées de sensibilisation réalisées sur la Cote de Nacre en 2021
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L’extraction des données saisies sur ESTAMP a partir de ces fiches fait ressortir quelques infos :

Conformité quantité
W Conforme

(n = 240

Pour
Pour

04 -

Conformité < 50% Conformité entre 50% et 90% Conformité > 90% Conforme Non Conforme Non renseigné

Conformité « maille » « quota » des paniers observés entre 2019 et 2021 de Berni¢res-sur-Mer a Colleville-Montgomery
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o
o Reglette LIFE] _
Réglette & visuels (Type Vivarmor)- I
~
E Piges, toiseurs, gabarits-
3 75%/
5 pied & coulisse FNPPSF- .
@
2 utilisation d"un
g outil de mesure Marque engin de péche- -
" B non
W 509% - Commerce-
e W Non renseigné
-
o W oui
= Campagne de sensibilisation
® Oui mais pas aujourd hui
H
8 Autre type de réglette I
525%
a Aucun outil
Artisanal _
0% Anatomique (phalange, largeur de paume, pouce)- _
2019 2020 2021 0 10 20 30
Année Pourcentage (n = 159 pécheurs)

Outil de mesure des pécheurs a pied enquétés entre 2019 et 2021 entre Berniéres-sur-Mer et Colleville-Montgomery

Les fiches remplies sur ces sites ont fait ressortir un niveau moins important de respect de la maille que sur
les sites du Bessin traités précédemment, ce malgré la sensibilisation réalisée depuis 9 ans sur ce territoire
historique. En effet, seuls 63% des paniers observés présentaient un respect de maille de plus de 90% !

Le pourcentage de pécheurs disposant d’outils de mesure est correct, s’approchant méme des 50% en 2020, mais
retombé a 36% en 2021. La marge de progression est réelle sur ce plan-la aussi, méme si la Céte de Nacre voit défiler
une tres grande quantité de pécheurs différents, locaux comme touristes.

Les Etrilles et les Bouquets restent les especes les plus péchées, comme l'avait déja démontré le diagnostic
établi entre 2013 et 2015.

Les résultats de ces fiches de sensibilisation ainsi que les observations faites sur la Cote de Nacre de
2019 a 2021 concernant des éléments non intégrés dans questionnaire, montrent ’importance d’accentuer
Pinformation et la sensibilisation sur certains axes, comme :

- la réglementation liée aux mailles ;

- les bonnes pratiques non réglementaires comme la remise en place des blocs et la reliche des
femelles de Bouquets grainées. Le cas du retournement des blocs reste en effet un vrai probléme sur ce
territoire ou I’Etrille est Pespéce la plus recherchée a Pannée par les pécheurs.

d) Actions réalisées sur la Cote Fleurie

Suivi de la fréquentation par les pécheurs a pied lotrs des grandes marées

Entre 2019 et 2021, il a été 20 séances de comptages (dont 7 en 2021) sur le linéaire allant de Merville-
Franceville-Plage a Gonneville-sur-Mer (sites 1 a 3 de la Cote Fleurie). Les sites plus orientaux (sites 4 a 8) ont été
couverts uniquement durant les comptages nationaux d’aott. Tous les résultats ont été saisis sur ESTAMP.

Actions de terrain du Programme PAPR 2019-2021
Cotes du Calvados
Année 2021
Date de WE ou jour | Conditions Nb de
passage ~ férié |~ | de marée¢~ Secteur x Type d'action -T| pécheu ~
27-mars X 86 - 17h00 [Cote Fleurie (1a 3) Comptage 70
26-avr. 101 - 18h19 |Cobte Fleurie (1 a 3) Comptage 31
24-mai X 84 - 16h49 [Cote Fleurie (1 a 3) Comptage 55
25-juin 95 - 19h07 |[Céte Fleurie (1 a 3) Comptage 320
28-juil. 83 -09h29 |[Céte Fleurie (1a3) Comptage 94
23-ao(t 93 - 19h45 [Cote Fleurie (1 a 8) Comptage national 502
20-sept. 90 - 18h37 [Céte Fleurie (1a3) Comptage 156

Dates et résultats des comptages réalisés sur la Cote Fleurie en 2021
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20/08/2016
m 22/08/2017
m11/08/2018
m 02/08/2019
= 20/08/2020
m 23/08/2021

Comparaison des résultats de comptages nationaux depuis 6 ans sur la Céte Fleurie (sites 1 a 6)

La encore, les estrans sableux de la Cote Fleurie occidentale semblent moins fréquentés aux grandes marées qu’il
y a quelques années, sous l'influence prépondérante de I'évolution des gisements de coques et des fermetures sanitaires.

Sur le site n°1 (Merville-Franceville a Varaville Ouest), tres réputé pour ses coques jusqu’au milieu des années
2010, on observe toutefois une progression lente de la fréquentation ces derniéres années (exceptée en 2020, année
largement marquée par une fermeture sanitaire). Il faut dire que le gisement de Coques présente a nouveau des mailles
plus attractives depuis 3 ans, apres plusieurs années de « vache maigre ».

Pour les sites n°2 (Varaville Ouest a Estuaire de la Dives) et n°3 (Estuaire de la Dives a2 Gonneville-sut-Mer), les
fréquentations 2021 apparaissent encore en baisse par rapport aux années précédentes (exceptée 'année 2020 bien sur).
Pour le site n°3, il s’agit d’une conséquence logique de I'appauvrissement progressif du gisement de Coques sur la plage
d’Houlgate, sur laquelle les pécheurs a pied se sont largement reportés depuis 2016, y compris lors quand la plage était
fermée par la mairie pour causes sanitaires (peu ou pas d’informations visibles sur la digue, police municipale pas
toujours au courant). Concernant le site n°2, cette chute parait plus étonnante : certes le gisement de Varaville a connu
les mémes difficultés que celui de Merville-Franceville jusqu’a 2018, mais la taille moyenne des coques est restée
particulierement attractive sur le secteur de la Pointe de Cabourg.

Péche aux coques sur le médiolittoral moyen de la plage d’Houlgate en 2019
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Sensibilisation des pécheurs a pied

Entre 2019 et 2021, 19 marées de sensibilisation ont été assurées sur la Cote Fleurie (dont 7 en 2021), et et
ont touché environ 750 pécheurs. 236 fiches de sensibilisation Littorea ont été remplies pour 644 d’entre eux.

Ces sensibilisations se sont déroulées essentiellement sur les sites n°1 a n°3, soit de Merville-Franceville-
Plage a Houlgate. Une seule séance a eu lieu plus a I’Est : sur le site n°7 entre Trouville et Villerville (été 2020).

Actions de terrain du Programme PAPR 2019-2021
Cotes du Calvados
Année 2021

Date de WE ou jour | Conditions Nb de
passage ~ férié | ~| demarée - Secteur x Type d'action -T| pécheu ~
27-mars X 86 - 17h00 |Cbte Fleurie Marée de sensibilisation

24-mai X 84 - 16h49 |Cbte Fleurie Marée de sensibilisation

28-juil. 83 - 09h29 |Cote Fleurie Marée de sensibilisation
21-aolt X 81-17h59 |Cbte Fleurie Marée de sensibilisation

7-sept. 90 - 19h07 |Cbte Fleurie Marée de sensibilisation
20-sept. 90 - 18h37 |Cote Fleurie Marée de sensibilisation

4-oct. 75-17h09 |Cbte Fleurie Marée de sensibilisation

Dates des marées de sensibilisation réalisées sur la Cote de Nacre en 2021

Lextraction des données saisies entre 2019 et 2021 sur ESTAMP a partir des fiches de sensibilisation
fait ressortir quelques infos :

o/

Conformité < 50%

Espeéce(s) péchée(s) entre Merville-Franceville
et Houlgate - 2019 a 2021

w ~
S a

Pourcentage (n = 220 pécheurs)
N
&

H Bouquet

m Cogue

W Couteaux
Crevette grise

m Mactre et Coque

= Voules

A

mVers

Conformité entre 50% et 90% Conformité > 90% Conforme Non Conforme Non renseigné

Conformité « maille » et « quota » des paniers observés entre 2019 et 2021 entre Merville-Franceville et Houlgate

W Conforme

W Non Conforme.

W Non renseigné

Conformité quantité
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Outil de mesure des pécheurs a pied enquétés entre 2019 et 2021 de Metville-Franceville 2 Houlgate

Les fiches remplies sur ces sites ont fait ressortir que la Coque est toujours espece la plus péchée sur ce secteur.
De plus, les ¥4 des paniers observés présentaient des individus maillés a plus de 90%. C’est donc mieux que sur la
Cobte de Nacre, mais moins bien qu’a Grandcamp-Maisy.

Le pourcentage de pécheurs disposant d’outils de mesure (chez eux ou avec eux pendant la marée) est par
contre treés faible, méme s’il est passé de 16 a 25% entre 2019 et 2021. 11 faut améliorer les circuits de diffusion des
réglettes du CPIE, notamment en en transmettant a davantage de campings sur le secteur. De méme, la formation des
personnels d’Offices de Tourisme y est moins réguliere que sur la Cote de Nacre.

I1.3.2. Volet « Formation, information et communication »

a) Actions a destination du grand public

Les stands d’information

En 2021 (comme en 2020), le CPIE a animé un stand d’information et sensibilisation au littoral et a la
péche a pied a 'occasion de la Féte de la Mer a Courseulles-sur-Mer en aott (Cote de Nacre).
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Tous les autres évenements ont été annulés du fait de la crise sanitaire (Festival Plein Vent a Houlgate, Féte du
Bouquet a Grandcamp-Maisy, Fétes de la Coquille (en 2020).

Ces stands sont 'occasion d’informer « a la volée » beaucoup de monde de passage sur le stand, pécheurs comme
simples usagers du littoral : plusieurs centaines de personnes lors de chaque édition de la Féte de la Mer.
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Les soirées d’échanges sur la péche a pied

Malgré le contexte sanitaire délicat, il a été possible pour le CPIE d’organiser une soirée de ce type sur le
territoire de la Cote de Nacre, en novembre 2022. [’animation a réuni 22 personnes a Douvres-la-Délivrande.

pour une péche durable et responsable !

L o O

Lundi 22 novembre a 18h30

au Petit Logis de la Baronnie, a Douvres-la-Délivrande

)\
)iﬁié;:;;aos

Péche
3 pied

Les échanges « au fil de ’eau » avec les acteurs

Le CPIE est sollicité réguliérement, par téléphone, par messagerie électronique ou via la page « contact » du
site internet du programme (capture d’écran ci-dessous), pour répondre a diverses interrogations liées a la pratique
de la péche a pied (grand public, acteurs locaux, mais aussi la presse).

Vous avez une question, une remarque. une information 3 transmetire au CPIE Vallée de [0rne, en lien avec La pratique de la péch & pied de loisir sur les
Cotes du Calvados 7 0u e - a

Vous pouvez remplir e formulaire ci-dessous en précisant la nature de vtre demande.

En cas de question urgente, vous pouvez auss! appeler équipe du CPIE au 02 31 76 71 06 (Maison de la Nature. a Sallenelles). voire appeler ou laisser un sms.
aunuméro 06 49 98 00 8.
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normandie-tourisme.fr

NORMANDIE LIFESTYLE & BIEN-ETRE ~ DECOUVERTE  NOSVALEURS  PREPARER SON SEJOUR

TOURISME

Partie de péche pied.a Luc-sur:Mer,© Marie-Anais Thierry / Olympict

Reportage internet sur le site de Normandie Toutisme (www.normandie-tourisme.fr/partie-de-peche-a-pied-a-luc-sur-mer/)

b) Actions a destination des publics-relais

Les sessions de formation a destination des Offices de tourisme

Le CPIE a pu proposer en mars 2020, juste avant le premier confinement, une formation-rappel aupres des
personnes touristiques de la Cote de Nacre.

Les sessions de formation a destination d’autres acteurs

Le CPIE assure également, chaque année, des interventions sur différentes formations : BPJEPS Nautisme,
BPJEPS EEDD... pour un module « environnement » incluant les thématiques du programme PAPR

¢) Diffusion des outils de communication du programme

En 2021 environ 4 500 réglettes ont été diffusées aux divers publics évoqués précédemment, sur ensemble du
littoral du Calvados. Plus de 2 500 livrets de découverte ont trouvé également preneur, notamment a occasion de la
Féte de la mer, de sorties « coquillages et crustacés », ou par diffusion indirecte via les Offices de tourisme.
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I1.4. ACTIONS DE TERRAIN DANS LE COTENTIN

I1.4.1. Volet « Diagnostics et suivis » (incluant les marées de sensibilisation)

a) Actions réalisées sur ’ensemble du littoral du Cotentin

Comptage national de pécheurs

Pour la troisieme année, le CPIE Cotentin a couvert la majorité des sites de péches a pied des cotes du Cotentin,
de Pirou plage a la Baie des Veys lors du comptage national coordonné par le réseau Littorea, le lundi 23 aott 2021 avec
un coefficient de marée de 94.

La délimitation et nomination des sites correspondent a celles du référentiel SIG de la base de données Estamp.
Comme en 2020, les sites ou, en 2019, le comptage avait révélé la quasi-absence de pécheurs a pied, n’ont pas fait
I'objet d’un nouveau comptage en 2021 (indiqué alors non compté dans le tableau ci-dessous).

Cette opération a nécessité du travail en amont pour :
- recruter et former des bénévoles supplémentaires ;
- préparer les outils adéquats (exemple : fiche de comptage en page suivante).

Au total en 2021, 18 personnes ont été mobilisées pour cette opération : 14 bénévoles et 4 salariés du CPIE du
Cotentin.

=N Observatoire de la Péche a pied de loisir £

- Fiche de Comptage des pécheurs a pied

COTENTIN

Nom du compieur
Site suivi : Anse du Cul de Loup Ecot 08 A Date ; 22/08/21
Heure de basse mer :18h31  Coefficient de marée : 94

Force et direction du vent (Beaufort) :Force des rafales (Beaufort) :T (en *C|

Etat de la mer - i0-mer d'huile L11-mer ridée | 2-vaguelettes _13-trés petites vagues déferlantes 2) Facultatif :
U4-petites vagues moutons LS-vagues moderees _6-créfes d'ecumes blanches LI7-Lames deferlantes o Péche dans zona(s) interditae) doui  mnon pas da zone interdits
LI&-tourbillons d'écume & |a créte des lames | O-Fort coup de vent  LI1D-tempéte Li11-vents > 100 kmih

SF ouj, préciser - Nb pcheurs concemés : .......
Couveriurs huadeuse | M0-25% m25:75% 175-100% o Brouillard Type dinterdiction : C concession de cullures marines [ sanitaire lemporaire.
LOUVerlre NUAdeuse. Bsanitaire permanente e esses rasne a1 sonses ) gisement fermel autre
Précipitations :Cpas de plule Jpluie fine Cpluies éparses Opluie continue Caversesforagefgréle

= Autres activités sur le site :

1) Obligateire : LOISIF £ e vevmvecrevenee
3) Observations :espéces péchées, oulils de péche utilisés

« Heurecomptage: .. h...
¢ Nombre fotal de pécheurs & pied ...

Dont pécheurs sur site (localiser les grands groupes sur la carte si possible) © ... Quelques infos et conseils

Dont pécheurs en arfivee (s= préparant sur parkings par sxernple) Réalisés depuls plus de 10 ans en France, res ocmpra;s de phchelrs 3 pied e loisir pematient déusiuer 1o
= nombre de prafiquants et les sites fréquentds, ter en des diagnostics comp o des
Dont pécheurs en départ - ... actions de sansibiisation des pEChEUrs aLx Lt.rns.r pratiquas (raspect de lemdronnement, de (A réglementaton en
viguewr, sécurité des personnes ) Cas comptages Sont coomdonnds par e Résssu nsticnal LITTOREA
(waww pecheanied s [, dont ie CPIE du Colentin est un relars dépariemental par [infermédaire e son
5 DROGTAITITe « Flcie & piod rACreatng — GBS o Colantin » kané en 2019

Anse du Cul du Loup-ECOT_08A Une fois par an, oss compisges dispossnt dune smpleur sn dlant réalisds simulf sur

ensemble des farritaires frangais cowverts par e Réseay UTTOREA

Le CPIE a jugé fa cate o 23 200t commea Gtant Iz plus appropride. aves un cosfficient ds mande de 94 et dss
horaires de mardes moins fardi's que le 24 3ol sur fa céte est o Colentin

Lsssooiation 5 tonc besoin de foroes vives sompiémentaites pour assurer cefte opération de grands ampleur car

S0 réseauy de bénsvolss habitus! ne peut suffire & couir sunLitandment foutes les cotes dw Cotentin,

1) Aucune compétence n'est exigée. Muni d'une bonne paire de jumelles, chaque bénévole se voit atiribuer una
partion du littaral & cauwrir, sur laquelle il devra se déplaser parfors sur plusieurs zenes afin de réaliser son
Gomptage dars les melleures conditans de visioilté

2} Lheure de comptage iaéale d'Un secteur se site en mayanne 1h30 avant Pheure de marée basse

3) Sur certains sites tés balnéaires, il carwient de bien distinguer les pécheurs & pied 3 pied des auires
usagers. de |a plage. Les EOPEUTS & pist SOt Souvent trés statiques, penchés et equipds de divers outls
nihésitez & observer cerlains sujets longtemps @ la jumelie pour Etre bien sor.

4) Tout enfart ou adute &n action de prélvement de petites bées dans le sable ou s iss ooners 4 [aide
dloutis mame légers (petit seau et fiet davantage apparentés & un jouet) sont considérés comme des
péchaurs A pred.

5) Par contre, les pésheurs 4 [a ligne, sur fe bard (surfoasting) ou depuis une embarcation, ne doivent pes étre
COMPIES FRAIS (1 pauvent Sle SKnales en bas de | fiche.

8) Sur la fiche, pensez & bien préciser @ minima vos nom ef prénom, |'heure du comptage ef e nomore de
pEcheurs observes. La partie grisée est fasultative (sniians ou jous), tout cemme 2 partie SILGe sous (&
carte méme si celle-ci peut apporter des précieuses infos au CPIE,

7} Suria carte de la fiche, il est des figux I rvos différants comptags i {roints
rauges) ainsi que les limites du site de complage (iraits perpendiculaires au nvage). Des points GPS
tatitdetorgitude - en deqrés décimax) onl indiqués afin Ge facilter vos déplacements 3 Taide d'un
smartphone cu dun GFS de voiture. |l est important de prandre un bon point da repére sur la plage entre
dewx comptages intermédiaires, sfin déviter de campter plusieurs fois un méme pécheur ou den oublier
Gertains (&% | Doute, racteur oL baleat stationne, &, |

B8] Le GPIE vous enverra par mél un retour de |analyse de ceffe opération & l'échelle départementale |l vaus
trarsmetira aussi durant ['année, sl vus le sounaitez, les dates d'autres actions prévies dans % cadre de
son programme « Péche 8 pied récréative o

Si vous souhaitez davantage d'infos avant de procéder au comptage, un appui pendant I'opération
ou pour le transfert de vos résultats, n'hésitez pas a contacter :
Didier LECOEUR — 02 33 46 37 06 ou 06 78 64 82 10
didier.lecosur@cpiecotentin.com

UN GRAND MERCI POUR VOTRE IMPLICATION DANS CETTE OPERATION !!

Exemple de fiche de comptage réalisé pour chacun des sites
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Les informations recueillies au cours du comptage national ont été rentrées dans la base de données nationale

Estamp. Ci-dessous, le bilan envoyé au Réseau Littorea
Compte-rendu comptage national de pécheurs a pied sur le Cotentin — 2021

Cootdinateur local : CPIE du Cotentin
Territoire : Cotentin
Conditions de marée : le comptage a été réalisé le lundi 23 aoat 2021 avec un coefficient de marée de 94.
Basse mer: 16h07 a Barneville-Carteret (cOte ouest)
18h31 a St Vaast-la-Hougue (cote est)
Conditions météorologiques variables selon la cbte :
Température : autour de 18 2 21° (selon la cote), temps ensoleillé ou peu nuageux sut la cote ouest et la cote est, vent
faible

Territoire Libellé du site Noﬁmbre de
pécheurs
Cote ouest Cotentin Pirou-plage 472
Cote ouest Cotentin Printania plage et Armanville 182
Cote ouest Cotentin St Germain/Ay-plage 169
Cote ouest Cotentin Bretteville/Ay-Glatigny 131
Cote ouest Cotentin Surville (la Poudriére) 31
Cote ouest Cotentin Denneville 50
Cote ouest Cotentin Portbail 47
Cote ouest Cotentin Barneville 34
Cote ouest Cotentin Hatainville 14
Cote ouest Cotentin Baubigny 6
Cote ouest Cotentin Surtainville 17
Cote ouest Cotentin Surtainville (Le Rozel) au cap de Flamanville 21
Cote ouest Cotentin Diélette 7
Cote ouest Cotentin Port de Diélette a la cale de Biville Non compté
Cote ouest Cotentin Cale de Biville au Nez-de-Jobourg Non compté
Cote ouest Cotentin Biville et Vasteville Non compté
Cote ouest Cotentin Siouville 2
Cote ouest Cotentin Herqueville et Jobourg Non compté
Cote ouest Cotentin Nez-de-Jobourg au sémaphore de la Hague Non compté
Cote ouest Cotentin Sémaphore de la Hague a la Pointe des Herbeuses Non compté
Cote ouest Cotentin Pointe des Herbeuses a la Pointe de Jardeheu 17
Cote ouest Cotentin Pointe de Jardeheu a Pointe du Cormoran Non compté
Cote ouest Cotentin Pointe du Cormoran a Urville-Nacqueville 14
Cote est Cotentin de la Pointe du Brick a I'anse du vieux fort du cap Lévi Non compté
Cote est Cotentin Du port Cap Lévi a port Pignot 0
Cote est Cotentin De la plage de la Mondrée — La pointe de la Loge 8
Cote est Cotentin De la Pointe de la Loge a la plage du Vicq 15
Cote est Cotentin Du Couperon au havre de Houlvi 8
Céte est Cotentin Barfleur 15
Cote est Cotentin De Montfarville (pointe Maigret) a la Pointe de Fouly 67
Cote est Cotentin Rochers du Dranguet Non compté
Cote est Cotentin Pointe de Saire 13
Cote est Cotentin Jonville - fond de baie 180
Cote est Cotentin Ile Tatihou Non compté
Cobte est Cotentin Le Run 15
Cote est Cotentin Port de St Vaast 22
Cote est Cotentin La Hougue secteur est 150
Cote est Cotentin Baie de Morsalines 13
Cote est Cotentin Anse du cul de Loup 10
Cote est Cotentin Quinéville (rochers) 86
Cote est Cotentin Utah-Beach 9
Cote est Cotentin Beauguillot 14
Cobte est Cotentin Brévands 0
Cote est Cotentin Grand Vey 2
Total 1841

Histogramme de la répartition des pécheurs par site lors du comptage national 2021 sur les cotes du Cotentin
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Enseignements de ce comptage

C’est la troisieme fois qu’un comptage a été réalisé sur une grande partie du territoire littoral cotentinais, de Pirou
a la Baie des Veys, de la cOte ouest a la cote est du Cotentin, excepté la région de Cherbourg et ses environs
(Querqueville a ouest et de Tourlaville-Bretteville-en-Saire jusqu’a ’Anse du Brick a Pest). Du fait d’un petit déficit de
bénévoles (certains bénévoles des années précédentes étaient en congés ou pas disponibles), 34 secteurs ont été
comptés sur 44 (en 2020, 37 secteurs avaient été comptés sur 43).

Le nombre de pécheurs est moins important que 'an dernier : 1 841 contre 2 355 en 2020. Ceci s’explique
principalement par un coefficient de marée moins fort (94 contre 104 en 2020) et probablement un nombre moins
important de vacanciers, notamment parmi ceux qui n’étaient pas déja repattis.

Ce comptage a permis toutefois de confirmer I’analyse des chiffres de 2019 et 2020, a savoir que les secteurs les
plus au nord-ouest du Cotentin (notamment la Hague) sont moins fréquentés que ceux situés au centre et au sud, du
fait de ressources en péche plus limitées ou plus difficiles d’acces aux pécheurs a pied. Par contre, dans le Val de Saire,
la zone autour de St Vaast-la-Hougue connait une bonne fréquentation des pécheurs, pour la péche au bouquet et aux
étrilles, de méme 2 Jonville pour la péche aux coques. Toujours sur la cote est, signalons que le secteur de Quinéville,
malgré une interdiction de la péche aux coquillages fouisseurs depuis un an pour des raisons sanitaires, enregistre tout
de méme 86 pécheurs !

Sur la cote ouest, les secteurs qui enregistraient une bonne fréquentation en 2020 (comme Barneville-Carteret et
Denneville) ont vu leurs effectifs chuter fortement en 2021. Sur Barneville : 34 pécheurs contre 203 en 2020 et a
Denneville : 50 pécheurs contre 191 en 2020. Seule exception a Pirou qui a vu avec 472 pécheurs une meilleure
fréquentation qu’en 2019 et 2020.

b) Actions réalisées sur la Cote Ouest du Cotentin

Apres avoir réalisé en 2019 un diagnostic approfondi sur St Germain sur Ay (cf rapport PAPR 2019), le CPIE
Cotentin avait prévu en 2020 et 2021 de réaliser des comptages et marées de sensibilisation sur ce site et sur ceux
suivis en parallele sans diagnostic approfondi.

Les dates des interventions sont choisies en fonction des grandes marées, en tenant compte aussi de la période
d’ouverture de certaines especes (ex : Ormeau, Bouquet), ou a la forte fréquentation de certaines plages a la période
estivale (ex : Pirou, St Germain sur Ay).

Comme dans le Calvados, ces marées de sensibilisation donnent lieu au remplissage d’une fiche de sensibilisation
Littorea

Pour St-Germain-sur-Ay, Surville (Homard) et Saint-Jean-de-La-Riviere (Ormeau), 5 interventions ont été
programmées en 2021.
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Pour les autres sites (liste ci-dessous), la pression de passage a été moindre (1 a 4 marées de sensibilisations par
site), sauf sur Pirou ou un bénévole s’est proposé d’aller compter et enquéter plus fréquemment. En effet, le nombre de
marées de sensibilisation a été plus important que prévu (35 contre 23 prévus), du fait de ce renfort en bénévoles.

NB : Deux: dates sont communes entre Barneville et St Jean de la Riviere, ce secteur étant un sous-site de Barneville sur la base de
données ESTAMP : les comptages penvent se font en méme temps méme si les enquétes n’ont été menées que sur St Jean de la Riviere.

Suivi de la fréquentation

Nb
Coefficient Pécheurs
Libellé Site marée Date a pied
88 10-a00t 67
Barneville 100 9-sept. >4
102 4-déc. 27
103 5-déc. 12
112 30-mars 158
Bretteville sut Ay 105 29-avr. 20
71 22-juil. 35
81 26-aout 5
Denneville 103 27-mai 28
107 31-mars 35
111 28-avr. 55
103 26-mai 30
Pirou-Plage 86 12-aout 110
89 25-aout 48
96 10-sept. 18
102 9-oct. 120
108 5-nov. 45
Printania-Plage et Armanville 71 27-aout 85
102 2-mars 40
76 12-juil. 36
Saint-Germain-sur-Ay Plage 84 9-a0ut 40
85 6-sept. 14
94 22-sept. 48
107 6-nov. 64
106 1-mars 50
103 28-mars 80
110 27-avt. 35
Saint-Jean de la Riviere 100 8-sept. 40
107 7-oct. 98
102 4-déc. 45
103 5-déc. 28
92 30-janv. 7
111 29-mars 100
Surville 105 26-avt. 15
89 11-a00t 35
100 8-sept. 65
107 8-oct. 36

Enseignements de ce comptage

Logiquement, les marées accueillant plus de 70 pécheurs ont toutes des coefficients supérieurs a 100 (marée
d’équinoxe en mars ou fin aoht) sauf a Pirou le 12 aout et a Printania Plage (Créances) le 27 aout.
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A contrario, les comptages effectués par coefficients de marées supérieurs a 100 n’accueillent pas toujours un

grand nombre de pécheurs :

recherchée : c’est une péche de « connaisseurs » dont la réglementation oblige a y aller par coefficient > 100.

Cest le cas particulierement a St Jean de la Riviere ou 'ormeau est espéce phare
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Marée de sensibilisation des pécheurs

Sur la Cote ouest, 486 pécheurs a pied ont été sensibilisés a une péche a pied durable et enquétés sur
leur pratiques en 2021. 364 réglettes et 199 flyers leur ont été distribués.
Contrairement a la partie calvadosienne, les graphiques en pages suivantes ne sont pas issus du Shiny du programme OBADE.

Globalement sur 'ensemble de ces sites, 16% des pécheurs avaient déja été sensibilisés par un médiateur de

Pestran.

Coefficient de Nbre de pécheurs

Site marée Date sortie sensibilisés
Barneville 88 10-aott 6
Bretteville-sur-Ay / Glatgny 112 30-mars 18
Bretteville-sur-Ay / Glatigny 105 29-avt. 7
Bretteville-sur-Ay / Glatgny 71 22-juil. 9
Bretteville-sur-Ay / Glatigny 81 26-a00t 3
Denneville 103 27-mai 14
Pirou-Plage 107 31-mars 8
Pirou-Plage 111 28-avr. 25
Pirou-Plage 103 26-mai 9
Pirou-Plage 86 12-aout 27
Pirou-Plage 89 25-aout 11
Pirou-Plage 96 10-sept. 6
Pirou-Plage 102 9-oct. 20
Pirou-Plage 108 5-nov. 11
Portbail 80 13-aott 2
Printania-Plage et Armanville 71 27-aout 7
Saint-Germain-sur-Ay Plage 102 2-mars 13
Saint-Germain-sur-Ay Plage 76 12-juil. 14
Saint-Germain-sur-Ay Plage 84 9-aout 30
Saint-Germain-sur-Ay Plage 85 G-sept. 6
Saint-Germain-sur-Ay Plage 94 22-sept. 24
Saint-Germain-sur-Ay Plage 107 6-nov. 25
Saint-Jean de la Riviere 106 1-mars 23
Saint-Jean de la Riviere 103 28-mars 30
Saint-Jean de la Riviere 110 27-avr. 15
Saint-Jean de la Riviere 100 8-sept. 10
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Saint-Jean de la Riviére 100 9-sept. 7

Saint-Jean de la Riviere 107 7-oct. 20
Surville (La poudriere) 92 30-janv. 3

Surville (La poudriere) 111 29-mars 27
Surville (La poudriere) 105 26-avt. 15
Surville (La poudriere) 89 11-a0tt 10
Surville (La poudriere) 100 8-sept. 21
Surville (La poudriere) 107 8-oct. 10
Total 486

Les especes ciblées lors des enquétes (un pécheur pouvant en rechercher plusieurs...).

Etrille

Bouquet
Palourdes
Ormeaux
Bigorneau
Coques

Praire

Homard

Huftre creuse
Tourteau
Couteaux
Huitres

Coquille Saint-Jacques
Crabe vert d'Europe, crabe enragé
Seiche commune
Roussettes
Araignée de mer
Moules

Soles

Crabes
Crustacés

Gobies

50

Nbre de pécheurs a la recherche de I'espéce
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Ce tableau n’est pas forcément représentatif de la
pression de péche exercée sur telle ou telle espece
pour 'ensemble de cette cote ouest Cotentin : par
exemple, si les ormeaux apparaissent dans les 4
animaux les plus recherchés, c’est aussi parce que
les médiateurs du CPIE du Cotentin ont
particuliérement ciblés P'estran et les périodes ou
cette espece a enjeu était péchée.

11 reflete également les types d’estrans sur lesquels
nos actions ont eu lieu, a savoir plutot des estrans
rocheux a champs de blocs, flaques rocheuses
(93% des enquétes sur ces milieux) au détriment
des estrans sableux. Enfin, les pécheurs de
tourteaux, homards sont assez difficiles a joindre
sur le terrain, éloignés les uns des autres voire
manifestent 'envie de ne pas étre contactés.

Globalement, la conformité des paniers /
maille est relativement bonne avec plus de 4
paniers sur cinq conforme a plus de 90%. Le

meilleur score est atteint a Surville (90% de paniers dans cette catégorie) et Pirou (88%). A St jean de La Riviere, la
conformité est inférieure a celle de 2020 (68% seulement contre 92% en 2020). A noter qu’aucun des pécheurs enquétés
cette année ne I'avait été les années passées.
En 2021, les résultats sont sensiblement équivalents en période estivale ou en hors saison.

Conformité des paniers /maille

n= 415 paniers

W Conformité < 50%

B Conformité > 90%

Conformité entre 50% ct
90%
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90%
80%
70%
60% -
50%
40% -

80% 779,

été (n=100 paniers)

0% — | hors saison (n=319
ol 16% paniers)

o t
U% - T T
Total Conformité Total Conformité Total Conformité

< 50% >90% entre 50% et
90%

Par contre, ce qui semble influer le plus sur ces résultats est la possession on non dun outil de mesure
conforme (90% de paniers conforme/maille vs 61%). Or la possession d’un outil de mesure n’est pas encore
généralisée : 40% n’en avait pas les jours d’enquétes.

La distribution de réglettes est ainsi trés bien percue, sachant que les pécheurs qui possédent un outil de mesure
se répartissent de facon a peu pres équivalent entre ce type d’outil et ceux de type artisanal et de commerce (il s’agit
alors principalement du pied a coulisse FNPPSF).

Nbre de pécheurs équipés d'un outil de mesure

1%

17%

Anatomique Artisanal m Campagne sensibilisation Commerce ® Aucun outil

100%
90%
80%
70%
60%
50%
A40%
30%
20%
10%

0%

M Pas d'outil de mesure

| Qutil de mesure

Cn posséde mais n'ena
pas le jour de péche

Conformité < 50% Conformité > S0% Conformité entre
50% et 90%
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c) Actions réalisées sur la Cote Est du Cotentin

Apres avoir réalisé en 2019-2020 un diagnostic approfondi sur St Vaast la Hougue, le CPIE Cotentin avait prévu
pour 2021 sur ce site uniquement quelques comptages associés a des marées de sensibilisation utilisant des fiches de
sensibilisation Littorea. Ce type d’intervention a été programmée a St Vaast, a Jonville Fond de Baie et a Quinéville. Les
dates choisies correspondaient le plus possible a des grandes marées.

Suivi de la fréquentation

A noter que Pendroit ou s’est positionné I’équipe du CPIE pour les comptages sur St Vaast permettait de
compter aussi les pécheurs a pied sur les sites limitrophes : d’ou des données plus nombreuses sur Jonville Fond de
Baie (et le Run) que le nombre de marées de sensibilisation réalisées sur ce site (4).

Nbre de
Coefficient pécheurs a
Site de marée Date pied
96 27-févr. 120
Jonville - Fond de baie 93 25-mai 45
92 24-juin 60
94 26-juin 50
85 23-juil. 60
92 26-juil. 70
94 21-sept. 48
101 6-oct. 37
102 4-nov. 22
96 27-févr. 50
La Hougue - Secteur Est 85 23-juil. 45
92 26-juil. 44
101 9-sept. 102
94 21-sept. 47
101 6-oct. 70
96 27-févr. 52
Le Run 85 23-juil, 3
92 26-juil, 7
94 21-sept. 15
101 6-oct. 5
Port de Saint Vaast % 27-fevr. 25
101 9-sept. 32
94 21-sept. 2
101 6-oct. 41
Quinéville 91 20-sept. 28
Total 1110

140

120

100 —

a0 —

60 —

4+ —— — — — —
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Jonwille - Fund de baiz La Hougue - Secleur EsL Le Run Porl de Sainl VaasLlQuinéville
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Marée de sensibilisation des pécheurs

Sur la Céte est, 241 enquétes de sensibilisation ont été menées auprés de 331 pécheurs. 237 réglettes et
90 flyers leur ont été distribués.

En 2021, sur ensemble de ces sites, 21% des pécheurs enquétés avaient déja été sensibilisés par un médiateur de
Pestran, sachant que d’autres encore, pour la méme raison, déclinent poliment leur participation.

Nbre de
pécheurs ou
groupes de
Coefficient pécheurs
Site de marée | Date sortie sensibilisés
Jonville - Fond de baie 96 25/05/21 25
Jonville - Fond de baie 92 24/06/21 32
Jonville - Fond de baie 94 26/06/21 28
Jonville - Fond de baie 102 04/11/21 21
La Hougue - Secteur Est 85 23/07/21 24
La Hougue - Secteur Est 92 26/07/21 14
La Hougue - Secteur Est 94 21/09/21 22
La Hougue - Secteur Est 101 06/10/21 27
Port de Saint Vaast 96 27/02/21 26
Port de Saint Vaast 101 06/10/21 8
Quinéville 91 20/09/21 14
Total général 241

Les estrans des 4 sites étant différents, les espéces recherchées différent fortement selon les sites mais c’est a
Jonville - Fond de Baie que la spécialisation est la plus grande: ce ne sont quasiment que des coques qui sont
recherchées (le pécheur d’huitres les avait récupérées dans une poche échouée). A noter que ce secteur était en 2021
classé en zone interdite sur la moitié de sa surface pour des raisons sanitaires liées a la qualité de 'eau : malgré cela, de
nombreux pécheurs a pied n’en tenaient manifestement pas compte soit par ignorance, soit par mépris des risques
encourus.

La Hougue -Est
Nbre de pécheurs par espéce péchée

Jonville - Fond de Baie
Nbre de pécheurs par cspéce péchée
Bouquet a7

Etrille 46

Bigorneau 5

Cogues 105

Huftre...| 1
Palourdes

P

Arénico...| 1 Patelles 1
T T T 1 Coquille Saint-Jacques 1

1

0 50 100 150 Crabe vert d'Europe, crabe enragé

Quinéville
Nbre de pécheurs par espéce péchée

Port de 5t Vaast

Nhre de pécheurs par espéce péchée
Cogucs 12
Coquille Saint-Jacques 19
Bouguet 2
Couteaux 17
Etrille 1 Huttre creuse 1
t

0 2 4 6 -3 10 12 14 Bivalves fouisseurs 1

0 5 10 15 20
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La conformité des paniers /maille est assez satisfaisante sur ces 4 secteurs, alors qu’une large majorité des
pécheurs enquétés ne disposaient pas d’outils de mesure. Plusieurs explications a cela :
- les pécheurs rencontrés connaissent la maille et sélectionnent, a vue, les plus gros individus : c’est en particulier le cas
du bouquet et dans une moindre mesure de Iétrille
- pour les coques, la taille minimale de capture a 2,7cm est facilement atteinte d’autant plus que le gisement est assez
important et que cette taille parait assez faible pour certains pécheurs d’un point de vue culinaire. Ils ont tendance a
prendre des plus gros individus.

Conformité des paniers/maille
n=228 paniers

3%

m Conformité < 50% m Conformité > 90% Conformité entre 50% et 90%

Si ne pas posséder d’outil de mesure n’implique pas forcément une récolte d’individus non maillés, en
revanche, les pécheurs ayant des paniers dont la conformité est inférieure a 90% sont quasiment tous des personnes
ne possédant aucun outil de mesure.

Nbre de pécheurs équipés d'un outil de mesure
n=232 pécheurs

2%

9%

Anatomique Artisanal
W Campagne de sensibilisation B Commerce

MW Pas d'outil de mesure

120%
00%
100% o7
80% /8
m Pas d'outil de mesure
60% -
m Qutil de mesure
A0% -
) 189% en posséde mais n'en a
20% 4 pas le jour de péche
4% l 39,
0% -— - T T
Conformité < Conformité >  Conformité
50% 90% entre 50% et
90%
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I1.4.2. Volet « Formation, information et communication »

a) Actions a destination du grand public

Les stands d’information

Annulés en 2020 du fait de la crise sanitaire, les deux manifestations estivales organisées depuis de nombreuses
années par Maunakea a Barneville Carteret et 2 Agon-Coutainville ont repris en 2021 : le CPIE a pu ainsi tenir deux
stands, le premier le week-end du 17 /18 juillet 2 Barneville-Carteret (« Gliss festival ), le second le dimanche ler aott a
Agon-Coutainville (Coutainville-La-Mer).

Sur ces stands sont présentés divers outils pédagogiques et de communication pour informer le public sur de
nombreux thémes : les especes péchées localement, leur biologie, les techniques de péches, les précautions a prendre
pour respecter la ressource et les milieux, la réglementation. Sont distribués a cette occasion, cartes postales, posters,
livrets, quelques réglettes... 11 s’agit plus de sensibiliser des néophytes la plupart du temps que des pécheurs avertis. Au
total ce sont prés de 465 personnes qui ont été touchées, 290 environ a Barneville et 175 a Agon-Coutainville.

Stand a Agon-Coutainville Stand a Barneville-Carteret

Les soirées d’échanges sur la péche a pied

Le CPIE du Cotentin a organisé le jeudi 25 novembre 2021 a 20h a Lessay une soirée sur la péche a pied intitulée
«la péche a pied dans la Manche, histoire et pratiques ». L’entrée était gratuite.

Les objectifs étaient de:

- mieux faire connaitre aux pécheurs a pied les pratiques de la péche a pied de loisir, son histoire, ses
traditions locales, les techniques. ..

- favoriser les échanges entre pécheurs sur leurs pratiques.
Le public visé était les pécheurs a pied faisant partie ou non d’associations, mais également le grand public

s’intéressant au sujet. 20 personnes y ont participé.
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Péche a pied dans la Manche,
histoire et pratiques

Lessay

Dans le cadre de 'opération “Péche
& pied Cotes normandes”, soutenue par
I'Agence de 'Eau Seine-Normandie, la
Région Normand e et le conseil départe-
mentzl de la Manche, le Centre Permanent
d'Initi s pour I'Environnement du
Cotentin organise une soiré la péche
& pied intitulée “La pache i dams la
Manche, hiistoire et pratiques”, le jendi
25 povembre prochain 4 20 h A 1a patite
salle Saint-Cloud a Lessay (salle i droite

oy locales une ressource impor:
tante,

Cette soirée permetira de mieux
connaitre son histoire dans la Manche,
les principales espices péchées, quelques
outils et 1a réglementation.

L
! time de loisir et Dvidier Le-
eoetr, chiargé de mission au Centre Perma
nent d'Initiatives pour 'Environnement
du Cotenitin. Inscription recommandée an

apris étre passé sous le porche). De tout

temps, la péche & pied a consti tué pour les 02 33463706, Prévoir le masgue.

Dans un premier temps, le CPIE a présenté I'histoire de la péche a pied (de la Préhistoire au XXe siecle) ; la
seconde partie, animée par M. LEPIGOUCHET, président du Comité de la Péche Maritime de Loisir 50, a entre autres
concerné les techniques de péche selon les especes. Quelques participants, pécheurs a pied chevronnés, ont pu aussi
témoigner sur leurs pratiques et présenter leurs outils de péche.

Par ailleurs, dans la salle étaient disposés des ouvrages sur la péche a pied (pour consultation), des posters sur les
espéces de P'estran rocheux et sableux et de la documentation sur la réglementation.

Le bilan de cette soirée est plutdt positif ; les participants se sont montrés intéressés, mais le temps a manqué
pour développer les échanges avec le public, notamment les témoignages des pécheurs a pied présents a cette soirée.
C’est donc une premiere édition encourageante, spécialement dans le contexte difficile du Covid 19.

La promotion était assurée via des communiqués de presse aupres de la Manche Libre, la Presse de la Manche et
Ouest-France, un communiqué auprés des associations de pécheurs a pied, aupres des adhérents du CPIE (+ sur
Facebook), une affiche diffusée principalement sur le canton de Lessay et via les offices de tourisme (Cotentin, Cote
Ouest Centre Manche et Coutances Mer et Bocage).

Les échanges « au fil de ’eau » avec les acteurs

Le CPIE est sollicité régulierement, par téléphone, par messagerie électronique ou son site internet pour
répondre a diverses interrogations liées a la pratique de la péche a pied (grand public, collectivités, associations locales,
mais aussi la Presse).

b) Actions a destination des publics-relais

Les sessions de formation a destination des Offices de tourisme

Au début de I'été, le CPIE Cotentin a organisé des temps d’information/formation auprés des agents des
bureaux touristiques des territoires de la Communauté d’Agglomération du Cotentin (CAC) et de la communauté de
communes Cote Ouest Centre Manche (COCM). Lors de ces sessions, ont été présentées plus spécialement les especes
péchées et les sites du territoire les plus favorables, la réglementation et gestes respectucux du milieu, le programme
PAPR.

Leur ont été remis pour diffusion aupres des publics : réglettes, livrets péche a pied durable, cartes postales, flyers
sur la réglementation, quelques posters. L’objectif est de donner a ces relais d’information les informations essentielles
pour renseigner les estivants, souvent néophytes, aux regles permettant une pratique durable de la péche a pied.

Au total, 22 agents ont été formés :
- le 2 juin apres-midi (bureaux de Cherbourg, Carteret et Portbail) : OT Cotentin
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- le 15 juin, matin et apres-midi (bureaux de Goury, Valognes, St Vaast-la-Hougue et Barfleur) : OT Cotentin
- le 2juillet aprés-midi pour les agents des bureaux touristiques de ’OT de la COCM.

Session a Lessay

La formation de bénévoles

Suite a des contacts avec I'association Cotentin-Nature présente dans le Val de Saire, le CPIE a proposé a ses
adhérents une formation d’une journée pour devenir bénévole sur des marées de sensibilisation.
Cette formation a eu lieu le 23 mars aupres de 5 personnes avec au programme la présentation :
- du programme PAPR,
- des especes et techniques de péches
- de la réglementation sur les especes péchées,
- de I'utilisation du formulaire terrain et de 'argumentaire pour répondre aux pécheurs a pied
Leur ont été remis les divers outils d’information : réglettes, dépliants, affiches, livrets péche a pied. Ces 5 personnes
connaissaient déja bien le littoral et 2 étaient des pécheurs a pied.
Suite a cette formation, deux personnes sur les 5 formées sont venues sur le terrain a Jonville pour suivre un des
médiateurs du CPIE du Cotentin lors d’enquétes et 'une d’entre elles a ensuite participé a plusieurs marées de
sensibilisation et/ou comptages dans le Val de Saire.

Par ailleurs, deux autres personnes, intéressées et connaissant déja bien le littoral, ont été formées sur le terrain
en suivant un des médiateurs du CPIE lors d’enquétes aupres de pécheurs.

¢) Diffusion des outils de communication du programme

En 2021 ont été diffusées pres de 900 réglettes concues par I'OFB (actualisées suite au changement de
réglementation de février 2021), lors des stands, des marées de sensibilisation et des sorties sur le littoral et données aux
offices de tourisme du Cotentin et Cote Ouest Centre Manche, 300 livrets « petit guide de la Péche a pied sur les Cotes
Normandes », et autant de posters.
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I. INTRODUCTION

La péche a pied récréative, dite de loisir, est 'une des activités les plus pratiquées sur le littoral
francais (par environ 1,7 million de personnes selon I'étude de I'lfremer et de I'Institut BVA en
2008). Elle occupe une position centrale dans les stratégies de développement local pour deux
raisons au moins. D’une part, parce qu’elle mobilise des savoirs et des savoir-faire hérités qui
s’'intégrent dans le patrimoine maritime régional : aucun habitant de cette frange littorale ne se
désintéresse de la question, pour des raisons personnelles ou familiales. Ensuite, parce qu’elle est
pratiquée en nombre par des populations diverses (locaux, résidents secondaires, touristes).

De plus, elle participe a I'offre globale de services de trois maniéres différentes : comme activité
appréciée et recherchée ; par I'espace de liberté que représente I'estran ou les eaux cotiéres ; et
par le lien gu’elle permet a 'homme d’entretenir avec la nature.

Une pression de péche élevée associée a de mauvaises pratiques peut étre a I'origine de la dégra-
dation du milieu littoral, de la raréfaction de la ressource — qui peut étre identifiée a une perte patri-
moniale (biodiversité) — et a une perte d’attractivité du territoire (économie, qualité de vie). Dans
cette situation, deux évolutions sont a redouter : I'émergence de conflits d’intérét et d’usage entre
les acteurs (développement/préservation) et/ou entre les usagers (locaux/touristes, profession-
nels/amateurs) ; ou le maintien d'une situation d’exploitation intensive et non régulée de la
ressource qui pourrait engendrer a terme sa dégradation permanente.

D’un premier abord relativement anodin, ce loisir n'est pas sans conséquence sur le milieu. Il pose
plusieurs types de probléemes :

- le mauvais respect des tailles minimales réglementaires de capture ;

- le gaspillage (par surplus de péche, mauvaises préparations) ;

- la dégradation physique des milieux (retournements de pierres, labourage d’estrans

meubles) ;

- le non-respect des concessions (parcs a huitres, bouchots, écluses a poissons) ;

- dans certains endroits, un risque sanitaire mal pris en compte ;

- une perte de patrimoine (savoir-faire ancestraux, connaissances du milieu, outils...).

C'est pourquoi s'est engagée il y a quelques années, une dynamique nationale en faveur d’une
péche a pied de loisir durable, mobilisant associations, institutionnels et autres acteurs du littoral
frangais. En témoigne le programme LIFE + "Péche a pied de Loisir" (2013-2017), initié par I'asso-
ciation Vivarmor, le CPIE Marennes-Oléron et I'Agence des Aires Marines Protégées.

Dans le Calvados, deux associations se sont emparées de cette problématique, en lien avec cette
dynamique nationale :

- le Centre Permanent d'Initiatives pour I'Environnement (CPIE) Vallée de I'Orne

- le Groupe d'Etude des Milieux Estuariens et Littoraux (GEMEL) de Normandie
Soutenu par de nombreux partenaires, dont I'Agence de I'Eau Seine-Normandie, elles ont
développé entre 2013 et 2015 un premier programme intitulé « Péche a pied récréative - Cote de
Nacre ». Ce programme concernait une vingtaine de kilométres d'estrans majoritairement
rocheux entre Courseulles-sur-Mer et Ouistreham-Riva-Bella et connus pour la péche des étrilles,
bouquets, tourteaux et moules.

De 2016 a 2018, le programme « Péche a pied récréative - Cétes du Calvados », plus ambitieux,
concernait la Cote Fleurie et ses estrans trés majoritairement sableux, connus pour la péche aux
coques, flions, couteaux et autres crevettes grises.
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Depuis 2019, un nouveau programme triennal s’intéresse désormais aux cétes du Bessin. Ce
programme a pour enjeu de contribuer a la continuité de I'activité de Péche a pied de loisir et au
bon état des gisements et milieux naturels des estrans calvadosiens, le tout dans une démarche
de concertation avec I'ensemble des acteurs concernés. Il se développe désormais dans le cadre
des actions menées au niveau national par les structures membres du Réseau LITTOREA, qui a
vu le jour a la suite du programme LIFE. Dans le cadre de ce programme, différentes actions de
diagnostics et suivis sont menés :

% Caractérisation des populations d’Etrilles de la Cote de Nacre

Une étude bibliographique sur I'étrille et la pression de péche a été realisée par le GEMEL-
Normandie (Zablocki et al., 2020). Cette étude rassemble des informations sur la biologie de
I'étrille, sa dynamique de population (localisation sur I'estran, reproduction...) et la pression de
péche. Elle a également permis de proposer un protocole exploratoire qui devait permettre de
mettre en évidence un potentiel effet de la pression de péche a pied sur la population d’étrille
(Necora puber) du Calvados.

C’est sur cette base que des prélevements d’étrilles pour mesures /in sifu et relache aprés capture
ont été réalisés en 2020 et 2021sur plusieurs. Ce rapport présente les résultats obtenus lors des
campagnes de prélévements.

% Cartographie des habitats naturels sur des secteurs de péche a pied

En 2020, la zone de Géfosse-Fontenay a été échantillonnée pour caractériser des habitats
présents sur des milieux naturels fréquentés pour la péche a pied, principalement la péche aux
coques (Cerastoderma edule). Ce méme travail a été réalisé en 2021 sur la Cbte Fleurie. Une
mise a jour des habitats a également été effectuée sur le substrat rocheux du Bessin, au niveau
de la Cote de Nacre.



Page |3

II. CARACTERISATION DES POPULATIONS D’ETRILLES
DE LA COTE DE NACRE

1.1 Contexte

En Normandie, I'étrille est trés présente dans toute la baie de Seine (Carpentier ef al, 2009).
Présentes sur les estrans rocheux proche de la ligne de marée basse, les étrilles peuvent aller
jusqu'a 70 m de profondeur (Coz, 2013) ce qui fait des cbtes normandes un lieu de vie
particulierement propice. Le nombre de caches ou trous sur I'estran est sans doute déterminant
pour la survie des crabes. La taille des caches est corrélée a la taille des étrilles et donc la structure
de l'estran est déterminante pour la structure de la population présente (Lee et al., 2006).

Les étrilles ont un optimal de température aux alentours de 10 - 15 °C et de salinité a 35 PSU
(Practical Salinity Unit). Ces conditions de salinité et de température sont essentielles au
développement de Iétrille (Wilhelm, 1995).

Le cycle de vie de I'étrille s’articule en plusieurs phases-clé (Figure 1). D'apres les études
existantes :

- avril-mai : pic de présence de femelles ovigéres (présentes dans les fonds sablo-
vaseux) ;

- mars-avril et aolt-septembre : mois a partir desquels les jeunes étrilles sont visibles
(mars-avril : issues de la premiere ponte ; aolt-septembre : issues de la seconde
ponte) ;

- Juillet-septembre et janvier-février : mois ou l'on trouve le plus d'étrilles en
accouplement ;

- décembre-janvier et mai-juin : périodes de pontes.

! Ponte "retardataire” ou |
: succesive :

{
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4 ) Larve zoé
... I Z \ Sstades
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35000 & 450000 oeufs
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y ‘?; 2 1 stace
CYCLEDE VIE : (Sl
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d

Figure 1 : Etapes du cycle de vie de I'étrille sur I'ile d’Oléron (Nascimento, 2013). Boites grisées : périodes
du cycle principal. Boites avec une bordure en pointillés : périodes du cycle secondaire.
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La péche a pied loisir de I'étrille est autorisée toute 'année sur les cotes francgaises. Elle est limitée
a une consommation familiale, soit 40 étrilles par jour et par pécheur dans la Manche, pour une
taille minimale de 65 mm de largeur de carapace (Péche a Pied du Calvados, 2021 ; Préfet du
Calvados, 2021).

[I.1.1 Informations issues des campagnes d’enquétes de péche PAPR

Le dépouillage des enquétes de péche PAPR, réalisées par le CPIE, auprés des pécheurs a pied
en 2013 et 2017 a permis de mettre en évidence une population de pécheurs a I'étrille sur
'ensemble de la cote de Nacre. La zone la plus prisée pour cette ressource est comprise entre
Berniéres-sur-Mer et Lion-sur-Mer. Ces informations sont confirmées par les données issues des
enquétes de 2019, puisqu’elles montrent que I'étrille fait partie des especes les plus péchées et
recherchées au niveau des cotes du Calvados (Figure 2).

Des enquétes ciblées ont permis de mieux connaitre les captures faites dans le secteur en termes
de nombre, sexe et taille des individus ainsi que de la fréquence de péche.

2R
Espéces les plus pechées e
| = \.—-f\-_ recherchées par territoire en 2019

1
]

[ (@ Palourde <P Moule g- Bouquet

@ Coque @ Huitre &% Etrille
- @ Praire Coquille

Saint-Jacques
I Couteau

N=7591 données

Figure 2 : Principales espéces péchées et recherchées en 2019 (Observatoire de la Péche a Pied de
Loisir Manche-Mer du Nord, 2019)

Les données des comptages issues de la base de données ESTAMP (BD ESTAMP, 2021) et
réalisés par le CPIE Vallée d’Orne en 2019 et 2020 mettent en évidence une forte fréquentation
du secteur 3 par les pécheurs a pied (Figure 3). Un faible nombre de pécheurs est observé de
mars a juillet 2019. Bien que de nombreux pécheurs soient présents sur la zone lors de la saison
estivale, les plus fortes fréquentations sont observées lors des grandes marées d’équinoxe et a
'automne.
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Figure 3 : Données de comptage du CPIE Vallée d’Orne exiraites de la base de données ESTAMP pour
2019 et 2020 (BDESTAMP, 2021).

[1.1.2 Evaluation de la population d’étrilles

Les principales méthodes utilisées pour I'évaluation du stock d'étrilles sur l'estran sont le
retournement de blocs et I'exploration de cavités. L’hétérogénéité de I'estran est un obstacle pour
un échantillonnage rigoureux. Bien que des méthodes aient été mises en place pour pallier ce
probleme, tels que I'utilisation de quadrats (Gothland ef a/., 2013 ; Jungblut et a/, 2017) ou le
retournement d’un nombre de fixe de blocs (Gothland ef al., 2013 ; Pezy and Dauvin, 2014), elles
sont peu adaptées aux faibles densités d’étrilles et aux platiers rocheux présents en Normandie.

La méthode la plus adaptée pour mesurer I'abondance des étrilles sur I'estran est décrite par Coz
(2013). Il s’agit de la capture par unité d’effort (CPUE), permettant d’estimer I'abondance en
donnant une valeur d’abondance relative (Coz, 2013 ; Lee, 2004). Le protocole consiste, pour
chaque échantillonneur, a chercher des étrilles pendant deux périodes de 30 minutes
(correspondant aux unités d’effort), soit une heure au total. La premiére unité d’effort commence
une heure avant 'étal de la basse mer et la seconde dés la fin des biométries de la premiére
session de péche (soit environ 30 minutes).

11.1.3 Evaluation de I'effet de la péche a pieds récréative sur les populations

Alors que la péche a pied peut avoir un impact non négligeable sur I'état des stocks, que ce soit
de maniére directe ou indirecte, aucune étude n’évalue I'état de la population d’étrilles. Il semble
donc nécessaire d’acquérir des données afin de définir une stratégie de prélevement
respectueuse de stocks et de I'environnement.

Coz (2013) a réalisé deux études pour évaluer l'influence de la péche a pied sur le stock d’étrille.
La premiere permet de mesurer I'impact de la pression de péche a pied sur un temps cours
(discrete pulse) et la seconde sur un temps long (protracted pulse).
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1.1.3.7 Influence a court terme (« discrete pulse »)

Cette étude a été réalisée en mesurant I'abondance des étrilles avant et aprés une marée de
vives- eaux, les grandes marées étant associées a une pression de péche maximale.

Il a été constaté que les étrilles matures sont plus présentes au revif (marée avec des coefficients
croissants) qu’au déchet (marées avec coefficients décroissants). Les juvéniles ne semblent pas
affectés par le changement de coefficient.

Les hypothéses suggérées par 'auteur pour expliquer la diminution des individus matures apres
la marée de vives-eaux sont :
- le prélévement des individus,
- une perturbation liée au retournement de blocs et au piétinement entrainant une migration
des individus matures vers le milieu subtidal,
- une migration circatidale naturelle,
- les perturbations liées a I'augmentation du temps d’exondation (variation de température,
de salinité et dessiccation).

Ainsi, si la pression de péche impactait le stock d’étrille, seuls les individus supérieurs a la taille
limite de péche seraient moins nombreux et les marées les plus fréquentées par les pécheurs
seraient celles ou la différence de présence est la plus importante.

L’étude montre que les individus matures inférieurs a la taille de péche autorisée sont aussi moins
présents au déchet (alors gqu’ils ne sont probablement pas péchés). De plus, la différence de
présence entre le revif et le déchet n'est pas corrélée avec la fréquentation par les pécheurs. Ainsi
la différence observée est le fruit de paramétres environnementaux et comportementaux
indépendants de la pression de péche.

Le stock subtidal semble offrir une bonne stabilité a la population intertidale, les crabes capturés
étant remplacés dans les failles et sous les blocs par de nouveaux individus. Cette méthode
semble adaptée pour observer un changement temporaire et peu efficace pour faire des
conclusions sur I'impact a long terme de la péche a pied sur les populations d’étrilles.

I1.1.3.2 Influence a long terme (« protracted pulse »)

L’étude de I'impact a long terme de la péche a pied sur I'étrille est délicate. Elle nécessite, pour
étre réalisée de maniéere optimale, de regarder I'évolution du stock sur une aire, dont la situation
passe de « péchée » a « protégée » ou réciproquement, afin que les parametres du milieu soient
identiques entre les deux situations.

Aucune étude n’a été réalisée. Cependant, des comparaisons, sur deux années, entre une zone

protégée (réserve) et une zone non-protégée (Coz, 2013) ont permis les observations suivantes :
1. Plus de juvéniles dans la réserve (deux fois plus en moyenne)
2. Femelles ovigéres plus présentes dans la réserve (environs deux fois plus, a part a la fin

de I'hiver)

. Plus de femelles matures dans la réserve (jusqu’a 10 fois plus a certaines périodes)

. Autant de males matures dans la réserve que dans la zone de péche

. Méles matures plus gros dans la réserve

6. Plus forte « mortalité » des individus matures (males et femelles) sur la zone de péche

o~ W

Les différences observées pour les juvéniles, les femelles matures et les femelles ovigéres (points
1, 2 et 3) pourraient étre dues a plusieurs différences potentielles entre la réserve et la zone de
péche :
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- Difféerence de l'estran (qualité du milieu, taille de blocs, surface des zones sableuses,
flaques, nourriture...).

- Différence du milieu subtidal, peut-étre moins adapté aux femelles ovigeres et donc forgant
leur migration sur I'estran.

- Hygrométrie et courant favorisant le recrutement de juvéniles.

- Dérangement lié a la péche (retournement de blocs, piétinement).

- Pression de péche (pour les femelles matures).

I1.1.4 Impact de la péche a I'étrille sur I'écosysteme

Il semble interessant d’aborder un autre impact de la péche a I'étrille et aux décapodes sur
I'estran, le retournement de blocs. Bien que les platiers rocheux de la céte du Calvados y soient
moins sujets que des champs de blocs, il est tout de méme important de considérer qu’un pécheur
retourne en moyenne 426 + 180 blocs par session de péche sur un estran composé de blocs en
Bretagne (Coz, 2013). Cette pratique conduit notamment a I'’écrasement d’individus lors du
retournement et de la remise en place des blocs. Cependant, lorsque les blocs ne sont pas remis
en place, la face initialement inférieure séche, et les algues présentes sur la face initialement
supérieure pourrissent. Cette putréfaction induit une diminution du nombre d’étrilles pour une
période d’environ 6 mois (Bernard, 2012).

Bien que le littoral calvadosien présente plus de failles et d’anfractuosités que de blocs, le
retournement de blocs induit les mémes problématiques d'écrasement d’individus et de
putréfaction.

I1.2.1 Site d'étude

Le dépouillage des enquétes de péche réalisées dans le cadre du programme PAPR en 2013 et
2017 a permis de mettre en évidence que I'ensemble de la céte de Nacre (de Courseulles-sur-
Mer a Ouistreham) présente une population de pécheurs a I'étrille.

La zone la plus prisée pour cette ressource est comprise entre Berniéres-sur-Mer et Lion-sur-Mer.
Le choix du site d’étude s’est donc porté sur les platiers de la Réserve du Cap Romain (Berniéres-
sur-Mer, Saint Aubin-sur-Mer — Calvados). Le périmétre de la Réserve Naturelle Nationale (RNN)
des Falaises de Cap Romain est totalement inclus dans le secteur 3 (Figure 4).

La péche scientifique aux étrilles a été réalisée sur une bande d’estran d’environ la largeur de la
RNN, elle a pour objectif I'évaluation la CPUE et la description de la structure des populations. La
réalisation de comptages des pécheurs a pied et d’enquétes de terrain a couvert la zone d’étude
et 'ensemble du secteur 3 correspondant.
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Figure 4 : Localisation des secteurs (2, 3 e 4) pour les comptages (en blanc) et de la RNN Falaises du
Cap Romain (en bleu).

11.2.2 Périodes d'échantillonnages

Il a été décidé de cibler les périodes de hautes fréquentations des pécheurs a I'étrille, permettant
de viser les marées a fortes pression de péche. En ne ciblant que les périodes de hautes
fréquentations, il sera possible de quantifier un impact éventuel sur le stock lors des périodes de
haute fréquentation. |l ne sera pas possible de faire une extrapolation des résultats a 'année.
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Figure 5 : Calendrier prévisionnel des campagnes de péche scientifique a I'étrille en 2020 et 2021
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Le planning a été échelonné entre 2020 et 2021 (Figure 5) :
- 16 au 20 septembre 2020
- 28 marsau 1 avril 2021
- 25au 28 juillet 2021 (initialement prévu du 24 au 28 juillet)
- 8au 12 septembre 2021.

Au vu des conditions météorologiques non propices a la sécurité des salariés et des bénévoles,
la campagne du 24 juillet 2021 a été annulée.

11.2.3 Protocole d'échantillonnage

L’étude bibliographique réalisée en 2019 par le GEMEL-Normandie (Zablocki et al, 2020) a
permis de développer un protocole exploratoire pour mettre en évidence un potentiel effet de la
pression de péche a pied sur la population d’étrilles, sur un site connu pour la péche aux étrilles
du Calvados.

Les campagnes s'étalent sur quatre cycles complets de grandes marées (4 fois sur 5 jours
consécutifs). Trois méthodes sont combinées simultanément sur les jours du cycle (Figure 6) :

- Péche scientifique/Détermination de la CPUE

- Comptages de pécheurs a pied

- Reéalisation d’enquétes de péche et sensibilisation

L

1 cycle de grande marée
(5 jours consécuitifs)

T i i =

Chaque jour, 3 opérateurs péchent 2 x 30 min. :
Chaque jour, complage des Chaque jour, réalisation d'enquétes et de

Tous les individus sont prélevés pécheurs a I'étrille sensibilisation
lls sont ensuite comptés, sexés, mesurés, pesés, les (méthode comptage nationale : % : S
individus en mue sont comptés et la présence d'ceufs Observatoire de la péche a pied) (cahier méthodologique de la péche a

est notée pied de loisir Privat et. al., 2017)

Bénévoles 5 %
- Evaluation de la CPUE Bénévoles

GEMEL-Normandie

Figure 6 : Protocole mis en place afin d’évaluer un potentiel effet de la pression de péche a pied sur la
population d’étrilles.

I1.2.3.1 Suivi et péche scientifique

La méthode la plus adaptée pour mesurer 'abondance des étrilles sur I'estran est la capture par
unité d’effort (CPUE), qui permet d’estimer 'abondance en donnant une valeur d’abondance
relative (Coz, 2013 ; Lee, 2004). Le protocole consiste, pour chaque échantillonneur, a chercher
des étrilles pendant deux périodes de 30 minutes, correspondant aux unités d’effort.
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La péche scientifique aux étrilles a été réalisée sur une bande d’estran d’environ la largeur de la
RNN du Cap Romain. La zone a été découpée en 3 bandes égales et paralléles allant du haut vers
le bas de I'estran (Figure 7). Chaque bande a été attribuée a un opérateur de péche. Lors d’'une
marée, I'opérateur ne passe pas dans la méme zone que ses collegues.

Les trois opérateurs pécheurs sont du méme niveau d’expérience et ont été formés par un
pécheur expérimenté et habitué des platiers du site d'étude. Chaque opérateur péche deux fois
trente minutes dans la bande qui lui a été attribuée, soit un total d’une heure. La premiére péche
est réalisée 1h30 avant I'horaire de la basse mer et la seconde 30 minutes avant la marée basse.
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N ~
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Réserve naturelle
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Figure 7 : Protocole mis en place pour la péche scientifique a I'étrille

L'ensemble des individus observés pendant 30 minutes sont prélevés, sans limitation de taille.
Apres chaque session de péche, les individus capturés sont comptés pour déterminer la capture
par unité d'effort (CPUE), sexés, mesurés et pesés. Les individus en mue sont comptés et la
présence d'ceufs est notée (Figure 8). Les individus sont ensuite relachés au plus prés de leur
zone de capture.

Deux types de calculs peuvent exprimer la CPUE :

- Le nombre d'étrilles capturées par heure de péche. Il est obtenu pour chaque
pécheur en divisant le nombre d’étrille collectées lors d’'une marée avec la durée
totale de la péche. Il est exprimé en nombre d'individus par heure de péche (ind/h).

- Le poids d’étrilles capturées par heure de péche. Il est obtenu pour chaque pécheur
en divisant le poids d’étrilles collectées lors d’'une marée avec la durée totale de la
péche. Il est exprimeé en kilogramme d'individus par heure de péche (kg/h).



Figure 8 : Péche scientifique a I'étrille sur le site de Cap Romain en septembre 2020.
© GEMEL-Normandie

11.2.3.2 Comptage des pécheurs a pied

Chaque jour du cycle de marées de vives eaux, I'ensemble des pécheurs a pied présent sur la
zone d’étude sont comptés et les pécheurs d'étrilles sont identifies par la méthode de comptage
nationale de 'Observatoire de la péche a pied ( ). Les comptages sont réalisés a la longue
vue par des bénévoles du CPIE Vallée d'Orne et du GEMEL-Normandie au niveau de la réserve
naturelle de Cap Romain et sur le reste du secteur 3 (Figure 9).

Figure 9 : Comptage des pécheurs a pied sur le secteur 3 en septembre 2021. © GEMEL Normandie
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11.2.3.3 Enquétes

Des enquétes et des actions de sensibilisation sont également réalisées par des bénévoles du
CPIE Vallée d'Orne et du GEMEL-Normandie en suivant le cahier méthodologique de la péche a
pied de loisir (Privat et al., 2017).

L’enquéte « Qlittorea compléte » permet de recueillir de nombreuses informations sur les
pécheurs et leurs pratiques de péche. Elle peut étre considérée comme lourde a mettre en place
et peu adaptée aux besoins de cette étude car elle ne cible pas une espece spécifique. Le choix
s’est donc porté sur I'enquéte « Qlittorea simplifiée », qui a été adaptée afin de répondre aux
besoins de cette étude en ne ciblant que I'étrille lors des comptages et pesées de paniers de
pécheurs (Annexe 2 ; Figure 10). Ces enquétes seront également intégrables dans la base de
données ESTAMP.

Deux acces a la réserve de Cap Romain ont été identifiés. Les bénévoles du GEMEL-Normandie
et du CPIE Vallée d'Orne se positionnent a ces endroits pour réaliser les enquétes.

Figure 10 : Enquétes réalisées par les bénévoles du GEMEL-Normandie auprés des pécheurs a pied sur
le secteur de Cap Romain en septembre 2021. © GEMEL Normandie

I1.2.3.4 Analyses de données

Le traitement des données et les analyses statistiques ont eté réalisés a partir du logiciel RStudio
(RStudio Team, 2019). La librairie {ggplot2} a été utilisée pour réaliser les graphiques (Wickham,
2021).

Le test de Kruskall-Wallis a été employé pour les analyses statistiques. Il a permis d’étudier s'il
existait une différence significative de la CPUE moyenne d’étrilles (ind/h) et du nombre de
pécheurs a pied. Le test de corrélation de Spearman a été utilisé pour mesurer le lien entre la
CPUE moyenne d’étrilles (ind/h) et le nombre de pécheurs a pied.
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11.3.1 Suivi et péche scientifique
I1.3.1.7 Variabilité de l'effort de péche

Le nombre d’étrilles capturées lors de la péche scientifique est variable entre les opérateurs et les
marées (Figure 11). Par exemple, lors de la campagne de mars-avril de 2021, le 3° opérateur a
capturé le plus d’étrilles le 31/03/21 (82 ind/h) alors que le lendemain il en a péché le moins (55
ind/h). Alinverse, le 2° opérateur a péché le moins d’étrilles le 31/03/21 (40 ind/h) et le jour suivant
il en a péché le plus (99 ind/h).
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Figure 11 : Nombre d'étrilles péchées par opérateur (2 sessions de 30 min) au cours des campagnes
(CPUE : ind/h).

Le nombre total d’étrilles toutes tailles confondues qui a été péché par les opérateurs lors de la
péche scientifique est variable selon I'opérateur et les marées (Figure 12). Les opérateurs ont
moins péché d’étrilles de taille réglementaire en juillet 2021. lls ont péché plus d’étrilles de plus de
65 mm en septembre des années 2020 et 2021. L'opérateur qui péche le plus d’étrilles (toutes
les classes de taille confondues) est celui qui péche le plus d’individus de plus de 65 mm. Cette
observation n’est pas applicable pour la péche scientifique du 17/09/2020. Lors de cette péche
scientifique, le premier opérateur a péché le plus d’étrilles (35 étrilles) et le moins d’étrilles ayant
la taille réglementaire (2 sur les 35 au total).
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Figure 12 : Nombre d'étrilles péchées par opérateur (CPUE : ind/h) au cours des campagnes en fonction
de la taille d’autorisation de péche.

Les variations de I'effort de capture peuvent s’expliquer par un nombre de blocs différents entre
les zones prospectées, pouvant limiter les caches pour les étrilles. Elles peuvent également étre
liees aux passages préalables de pécheurs a pied dans la zone qui ont capturé les étrilles. Le
coefficient de la marée peut également étre un facteur influant le nombre d’étrilles péchées. Lors
de gros coefficients, les opérateurs pouvaient prospecter leur couloir plus au large, permettant
d’accéder a d’autres habitats. De plus, la structuration de 'estran n’est pas similaire entre les
couloirs. Par exemple, la zone ouest du site (opérateur 3) mettait plus longtemps a se découvrir a
l'inverse de la zone centre (opérateur 2). A gros coefficients, I'opérateur 3 pouvait accéder sur
des zones plus lointaines que I'opérateur n°2. Les mouvements sédimentaires sont également a
prendre en compte. Les ensablements peuvent recouvrir les blocs servant de caches aux étrilles,
pouvant limiter leur nombre. Une étude de la dynamique sédimentaire est réalisée depuis 2021
par le GEMEL-Normandie dans le cadre du projet PACHA (2020-2023). Les premiers relevés de
terrain montrent des différences de profondeurs de sable au cours des saisons (mars, juin, ao(t,
novembre). Pour I'année 2021, le mois de mars présente une profondeur de sable moyenne la
plus élevée et le mois d’aolt une profondeur de sable la plus faible.

Les opérateurs 1 et 3 ont participé a toutes les péches scientifiques. La péche scientifiqgue du
second couloir a été réalisée par une personne différente au cours des cycles des marées. Au
total, 3 personnes ont réalisé la péche scientifigue sur le deuxieme couloir. Une personne a
participé aux relevés de septembre 2020, une autre aux sessions de mars et juillet 2021 et une
troisieme a la session de septembre 2021. Un méme opérateur peut avoir un effort de capture
moyen plus important a une session et moins important a une autre (Tableau 1). Le second
opérateur a un effort de capture plus élevé en mars 2021 et un peu plus faible que les autres
opérateurs (1 et 3) en juillet 2021. Au vu de ce résultat et des facteurs pouvant influencer I'effort
de péche (paragraphe précédent) il semblerait que le changement d’opérateur ait peu d’effet sur
I'effort de capture.

Les pécheurs a pied ont accés a I'ensemble du site (couloir 1, 2 et 3). Les efforts de capture des
opérateurs ont été regroupés et moyennés afin de pouvoir analyser les résultats en « CPUE
moyenne », c’est-a-dire le nombre d’étrilles moyen capturées par heure.
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Tableau 1 : CPUE moyenne des opérateurs au cours des saisons (ind/h).

Opérateur 1

Opérateur 2 Opérateur 3

115

Septembre 2020 | 44 £ 16 33+ 16 59 + 40
Mars 2021 44 + 17 53 + 27 51+ 21
Juillet 2021 13+3 19+4 35+ 15
Septembre 2021 31+8 65+ 15 51+7

I1.3.1.2 Structure des populations

Le nombre d’étrilles en fonction de leur taille, de leur sexe et de la période d’échantillonnage est
représente sur la Figure 13. Le sexe ratio observé au cours des périodes d’échantillonnage est
représenté dans le Tableau 2. |l a été obtenu en faisant le rapport du nombre total de méales
capturés sur le nombre total de femelles capturées. L'effort de péche de femelles ovigéres et des
étrilles et les proportions d’étrilles en mue au cours des périodes sont présentées sur les Figure
14, Figure 15 et Figure 16.

En septembre 2020, 681 étrilles ont été capturées lors des péches scientifiques (Tableau 2).
Leurs tailles varient entre 10,86 mm et 80,7 mm, avec une taille moyenne de 38,3 + 16,7 mm
(Figure 13). L'ensemble des classes de taille est observée. Les classes de taille inférieures a 32
mm sont les plus représentées. Ces observations sont accord avec le cycle de vie des étrilles
dans lequel les jeunes étrilles sont visibles en aolt-septembre. La migration des femelles s’effectue
de mai a octobre. Elles remontent du milieu subtidal vers la cote suite a I'éclosion de leurs pontes,
pouvant expliquer leur présence plus élevée (39 femelles) et un sexe ratio moins élevé en
septembre 2020 (11 males pour 1 femelle) par rapport aux autres périodes (mars et juillet 2021)
(Tableau 2).

Tableau 2 : Nombre total de males et de femelles capturés au cours des périodes d'échantillonnage et
sexe ratio associé (SR).

Total Nombre de males Nombre de femelles SR
Septembre 2020 | 681 642 39 11
Mars 2021 740 718 22 33
Juillet 2021 270 268 2 134
Septembre 2027 | 738 703 35 20

En mars-avril 2021, 740 étrilles ont été péchées (Tableau 2), correspondant a la période ou le
plus d’étrilles ont été capturées. Leurs tailles oscillent entre 7 et 74,2 mm (Figure 13). La taille
moyenne s’éléve a 29,9 + 14,5 mm avec un poids moyen de 15,3 + 21,7 g. Les individus de petites
tailles sont les plus abondants (< 32 mm), reflétés par un pic. Par rapport a la campagne de
septembre 2020, le nombre d’étrilles de petites tailles est plus élevé et celui de grandes de tailles
est plus faible. L'augmentation des jeunes individus refléterait le recrutement de mars-avril
observé dans le cycle de vie de I'étrille. Il expliquerait le fort effort de capture du mois de mars. Le
sexe ratio est plus déséquilibré par rapport a la campagne de septembre 2020, avec une femelle
pour 33 males (Tableau 2). La diminution du nombre de femelles en mars pourrait étre liée a un
début de migration vers les fonds pour réaliser leur seconde ponte (mai-juin), avril-mai étant la
période ou il y a un pic de femelles ovigéres. Cette hypothese coincide avec I'observation d’étrilles
portant des ceufs au cours des péches scientifiques (Figure 14). Les femelles portant des ceufs
ont uniquement été observées au cours de la session de mars-avril, pour un total de 7 étrilles.
L’effort de capture est en moyenne d’une étrille ovigere par heure pour les deux derniers jours du
suivi (31/03/21 : 1 + 1ind/h ; 01/04/2021 : 1 + 1,7 ind/h).
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Figure 13 : Histogramme des effectifs d’étrilles par classe de taille (10 mm) observés au cours des

périodes d’'échantillonnages. B femelle m male. La droite noire correspond a la taille réglementaire de

CPUE moyenne (ind/h) des femelles portant des oeufs

péche (65 mm).
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Figure 14 : Evolution du nombre de femelles ovigéres capturées en une heure de péche (ind/h).
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Enjuillet 2021, 270 étrilles ont été capturées lors de la péche scientifique (Tableau 2). Les tailles
des individus varient entre 8,9 et 73,4 mm, pour une moyenne de 40,7 +- 11,7 mm. Le poids
moyen est de 22,3 + 21,7 g. A linverse des sessions de septembre, les individus de tailles
« intermédiaires » sont les plus représentés (> 20 mm et < 54 mm). Le mois de juillet correspond
a la période ou le moins d’étrilles ont été capturées lors de la péche scientifique (Figure 15) et a
celle ou les males muent le plus (Figure 16). Cette derniére observation correspondrait a une
partie des males qui muent massivement en juin. Concernant la diminution de I'effectif, plusieurs
hypothéeses peuvent étre envisagées. i) La baisse d’effectif des étrilles de plus petites tailles peut
étre lite a de la mortalité naturelle. Les petits individus sont généralement plus sensibles a la
prédation et donc plus ils grandissent vite plus la mortalité diminue. i) Les juvéniles sont
particulierement vulnérables lors de leurs mues fréquentes. iii) Les males ont une maturité
reproductive comprise entre 48 et 60 mm. Il est possible que les étrilles sexuellement matures
aient migreé vers les frayeres puisque la période ou il y a le plus d’accouplement est comprise entre
juillet et septembre, pouvant expliquer la faible capture de femelles lors de la péche scientifique
(Tableau 2). iv) Les étrilles de plus grandes tailles (> 65 mm) sont soumises a la pression de
péche, pouvant expliquer leur faible proportion.
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CPUE moyenne (ind/h)

w
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Septembre 2020 Mars 2021 Juillet 2021 Septembre 2021

Figure 15 : Nombre d'étrilles capturées lors des péches scientifiques au cours des mois (ind/h)
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Figure 16 : Pourcentage d'étrilles en mue selon le sexe (%). B F : femelle ® M : male.

En septembre 2021, 738 étrilles ont été péchées (Tableau 2) avec des tailles comprises entre 9,2
et 77,8 mm (Figure 13). La taille moyenne est de 39,6 + 17,7 mm et le poids moyen de 26,7 +
26,2 g. La structure de la population est similaire a celle de septembre 2020 au niveau du poids
moyen, de la taille moyenne et de la proportion des classes de tailles. Les résultats montrent que
'ensemble des classes de tailles sont représentées, avec un pic au niveau des classes de taille
16-18 mm. Ces observations sont en accord avec le cycle de vie des étrilles dans lequel les jeunes
étrilles, issues de la seconde ponte, sont visibles en aolt-septembre. La migration des femelles
s’effectue de mai a octobre. Elles remontent du milieu subtidal vers la cbte suite a I'éclosion de
leurs pontes, pouvant expliquer leur présence plus élevée (35 femelles), et un sexe ratio moins
élevé par rapport a mars et juillet 2021 (20 males pour 1 femelle) et plus élevé que celui de
septembre 2020 (Tableau 2).

Une différence a été observée au niveau des femelles. Les femelles en mues ont uniguement été
observées en septembre 2021. Sur I'ensemble des femelles capturées lors des péches
scientifiques, 40% sont en mue (Figure 16). Les femelles muent a partir du mois de juillet. Cette
mue peut-&tre de type morphometrique, c’est-a-dire que l'individu réalise sa derniére mue avant
la reproduction. Elle peut également étre de type reproductif. La premiére concerne les femelles
ayant une taille comprise entre 35 et 55 mm et la seconde celles comprises entre 44 et 66 mm.
Les femelles en mue qui ont été capturées en septembre 2021 ont des tailles comprises entre
18,7 et 66,5 mm. Les femelles ayant une taille supérieure ou égale a 50 mm sont les plus
représentées (10 femelles péchées au total) (Figure 17). La majorité des femelles péchées par les
opérateurs lors de cette session seraient en mue pour se préparer au prochain accouplement.
Cette mue serait plus précoce ou plus tardive par rapport a celle de septembre 2020, période a
laquelle aucune femelle en mue n’a été observée lors des péches scientifiques.
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Nombre de femelles en mues en septembre 2021

[10-20[ [30-40] [40-50] [50-60] 160-70

Figure 17 : Nombre total de femelles en mue capturées lors des péches scientifiques en septembre
2021, selon les classes de taille a pas de 10 mm.

11.3.2 Comptages

Les comptages du nombre de pécheurs ont été réalisés sur le secteur 3 les mémes jours que les
péches scientifiques.

Les pécheurs sont plus nombreux sur les marées de septembre (1150 pécheurs en 2020 et 789
en 2021) sur 'ensemble du secteur 3 (Tableau 3). Les coefficients de marées sont plus élevés en
septembre 2020 par rapport aux autres périodes de suivis, pouvant expliquer la forte
fréquentation. Les fortes affluences observées sont les jours ou les coefficients des marées sont
les plus élevés, c’est-a-dire les 18 et 19 septembre (18/09/20 : 414 pécheurs, coefficient 109 ;
19/09/20 : 283 pécheurs, coefficient 113) (Figure 18). La fréquentation des pécheurs dépend des
coefficients des marées.

La période de mars 2021 est celle ou le moins de pécheurs ont été comptés (373 pécheurs)
(Tableau 3), malgré les forts coefficients qui oscillaient entre 103 (28/03/21) et 112 (30/03/21)
(Figure 18). A cette période, les horaires de marées chevauchaient ceux du couvre-feu, li¢ a la
crise sanitaire. Ces facteurs ont pu restreindre le nombre de pécheurs puisque la basse mer était
tot le matin ou tard le soir. Par exemple, les 28 et 29 mars 2021, les marées basses étaient avant
19h30. Les 30 et 31 mars 2021, les marées basses étaient respectivement vers 20h30 et 8h30.
Au vu des horaires de marées et du couvre-feu, les pécheurs ont eu plus de temps de pratiquer
la péche a pied sur les marées du 28 et 29 mars (170 et 107 pécheurs) (Figure 18), alors que les
coefficients étaient plus élevés les 30 et 31 mars (coefficients : 112 et 111) (Figure 18). Les
affluences en mars 2021 semblent avoir dépendu des horaires de couvre-feu et des marées plutét
que des forts coefficients.

En juillet 2021, le nombre de pécheurs est plus important qu’en mars et est plus faible qu’en
septembre 2020 et 2021 avec un total de 435 (Tableau 3). A noter qu’une journée de comptage
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n'a pas éteé réalisée a cette période au vu des conditions météorologiques défavorables. Tandis
que les cycles de grandes marées de septembre 2020, mars 2021 et septembre 2021 ont eu un
suivi sur 5 jours, celle de juillet a eu un suivi sur 4 jours. On compare donc 5 jours de comptage a
4 jours pour juillet. Il faut donc prendre en compte cet élément pour les comparaisons intersaisons.
A noter également que les coefficients de juillet 2021 sont les plus faibles de nos périodes
d’études. lls oscillent entre 85 (28/07/21) et 92 (25 et 26/07/21), pouvant défavoriser I'activité de
péche (Figure 18). lls expliqueraient le faible effectif les deux derniers jours de marées, la ou les
coefficients sont les plus faibles, soit les 27 et 28 juillet (coefficients : 91 et 85). Les plus fortes
affluences ont été observées lors des marées ou les coefficients sont les plus grands (92), c’est-
a-dire les deux premiers jours : les 25 et 26 juillet avec 132 et 276 pécheurs (Figure 18).

En septembre 2021, 789 pécheurs ont été comptés sur le secteur 3 (Tableau 3). Les coefficients
des marées a cette période oscillent entre 90 (07/09/21) et 101 (09/09/21). Les affluences sont
plus élevées les deux premiers jours de marées, avec 312 pécheurs le 07/09/21 et 268 le
08/09/21 (Figure 18). Les coefficients les plus importants sont les 09/09/21 (101) et 10/09/21
(99). Par rapport a septembre 2020 ou juillet 2021, le nhombre de pécheurs dépend moins des
coefficients. Cela pourrait s’expliquer par les horaires de marées basses tardives. Elles étaient
apres 20h30 les deux jours de forts coefficients. La fréquentation des pécheurs en septembre
2021 dépendrait principalement des horaires de marées.

Bien que de nombreux pécheurs soient présents sur le secteur 3 lors de la saison estivale, les
plus fortes fréquentations sont observées lors des grandes marées d’équinoxe et a 'automne. Ces
données sont cohérentes avec les comptages réalisés par le CPIE Vallée d’Ome sur le secteur 3
en 2019 et 2020 (Figure 3).

Tableau 3 : Nombre de pécheurs observés sur le secteur 3.

Réserve de Cap Romain Hors Réserve Total du secteur 3

Septembre 2020 483 667 1150
Mars 2021 113 260 373
Juillet 2021 108 327 435
Septembre 2021 151 638 789
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Figure 18 : Nombre de pécheurs observés sur le secteur 3 (histogramme) selon les especes cibles et les
coefficients des marées (courbe).

11.3.3 Lien entre la population d’étrilles et les pécheurs pieds

L’évolution du nombre de pécheurs a I'étrille/crabes observés sur la réserve de Cap Romain et du
nombre moyen d’étrilles qui ont atteint une taille réglementaire de péche (> 65 mm) (inh/h) est
présentée sur la Figure 19.

Le nombre moyen d’étrilles capturées par heure (ind/h) par les opérateurs et qui ont une taille
réglementaire de péche n’est pas significativement différent au cours des marées (Kruskall Wallis :
p-value > 0,05). Il en est de méme pour le nombre de pécheurs observés sur la réserve (Kruskall-
Wallis ; p-value > 0,05). Le test de Spearman ne montre pas de corrélation entre les deux variables
(r = 0,33). Le nombre d’étrilles péchables sur 'estran au cours des marées ne dépend pas du
nombre de pécheurs a I'étrille.

Les enquétes ont montré qu’une proportion des pécheurs sous-estiment la taille réglementaire de
'espece qu'ils péchent (§11.3.4.2). Les mémes analyses statistiques ont été réalisées pour les
étrilles ayant une taille inférieure, soit celles ayant une taille d’au moins 50 mm. Les résultats ne
montrent pas de différences significatives concernant le nombre moyen d’étrilles péchées par les
opérateurs. |l n’est pas corrélé au nombre de pécheurs d’étrilles. Il n’y a pas d’effet de la pression
de péche sur le stock d’étrilles (> 50 mm) présent sur 'estran de la réserve de Cap Romain au
cours de cette étude.

Ces analyses ont également été effectuées en considérant 'ensemble des pécheurs observés sur
la réserve (bouquets, étrilles, moules) puisqu’ils sont amenés a retourner des blocs ou a piétiner
sur les habitats ou sont localisées les étrilles, pouvant entrainer une migration des individus
matures. Les analyses ne montrent pas de corrélation entre le nombre de pécheurs a pied (toutes
especes ciblées) et le nombre moyen d’étrilles capturées de plus de 65 mm.
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Figure 19 : Evolution du nombre moyen d'étrilles capturées par heure (ind/h) et du nombre de pécheurs
observés sur la réserve de Cap Romain.

L’évolution périodique du nombre d'étrilles ayant atteint ou non la taille réglementaire a été
comparée a celles du nombre de pécheurs et des coefficients. Les résultats sont présentés sur la
(Figure 20). Si la pression de péche impacte le stock d’étrilles, 1) seuls les individus supérieurs a
la taille limite de péche seraient moins nombreux et 2) les marées les plus fréquentées par les
pécheurs seraient celles ou la différence de présence est la plus importante.

En septembre 2021, les individus supérieurs et inférieurs a la taille de péche sont moins nombreux
les mémes jours, soient les 16 et 17 septembre (Figure 20). Les marées du 17 et du 18 septembre
2020 sont les plus fréquentées par les pécheurs. Ces mémes jours, le nombre d’étrilles ayant
atteint ou non la taille réglementaire de péche augmente. Les observations ne sont pas en accord
avec celles qui permettent d’affirmer I'hypothese qu'il y ait un impact de la péche a pied sur les
étrilles.

En mars 2021, les individus inférieurs a la taille de péche sont inversement proportionnels au
nombre de pécheurs (Figure 20). Le 2° jour de comptage (29/03/21), le nombre de pécheurs
augmente tandis que celui des étrilles péchables diminue. Le 3¢ jour (30/03/21), le nombre de
pécheur diminue et celui des étrilles augmente. Le 4¢ jour (31/03/21) le nombre de pécheurs
augmente et celui des étrilles diminue. Les étrilles inférieures a la taille réglementaire ont un
nombre qui croit au cours des jours. Ces observations sont en accords avec les hypotheses 1 et
2. Il semblerait qu’il y ait une pression de péche sur le stock des étrilles en mars 2021.

En juillet 2021, le profil évolutif du nombre d’étrilles inférieures a 65 mm est similaire a celui du
nombre de pécheurs d’étrilles (Figure 20). Les jours ou les pécheurs augmentent sont ceux ou
celui des étrilles non péchables augmentent (26/07/21 et 28/07/21). Aucune étrille péchable n'a
été capturée les premiers jours du cycle des marées. L’évolution de la courbe du nombre
d’individus péchables est similaire a celles des étrilles de moins de 65 mm et du nombre de



Page |23

pécheurs, pour les deux derniers jours des suivis scientifiqgues. Ces résultats ne sont pas en
accord avec les hypothéses 1) et 2) et ne permettent pas d’affirmer I'existence potentiel d’'un
impact de la péche a pied sur les étrilles de 'estran.

En septembre 2021, le profil évolutif du nombre d’étrilles non péchables est similaire a celui des
pécheurs (Figure 20). Leur nombre augmente le 08/09/21, diminue les jours suivants et augmente
le 11/09/21. Celui des étrilles de taille réglementaire diminue au cours des marées, et augmente
le dernier jour, le 11/09/21. Le nombre d'étrilles de plus de 65 mm serait inversement
proportionnel a celui du nombre de pécheurs dans le cas ou il y aurait une pression de péche. |l
n'est pas possible de conclure sur I'existence d’un effet de la péche a pied sur le stock des étrilles
de l'estran.

Septembre 2020 Mars 2021 Juillet 2021 ‘ Septembre 2021

1501

1001

Valeur

501

T T T T T T T T T T T T T T T T T

T T
P P PP P PP P D P e o o VAR S S
N N O N O i~ N N N
& & & ¢ @\r@ & &S Q"‘\@ g & g O & & 9 0"’\{]9 Y
GO S F P S b % i P @ @ @ N
Légende 5 <65 mm (CPUE moyenne) >= 65 mm (CPUE moyenne) Coefficient Pecheurs d'étrilles (Effectif)

Figure 20 : Evolution du nombre d'étrilles péchables et non péchables, du nombre de pécheurs d'étrilles
et du coefficient de marée au cours des périodes d'échantillonnages.

11.3.4 Enquétes

Les enquétes de péche réalisées lors des cycles de marées ont permis d’obtenir des données sur
les pécheurs a pieds présents sur la zone et leurs pratiqgues de péche. Les bénévoles étaient
convaincants et les pécheurs se sentaient impliqués et motivés pour répondre aux enquétes de
péche. L'accueil par les pécheurs a pied a été trés bon et peu de refus ont été manifestés. Les
bénévoles ont pu échanger avec ces derniers pour les sensibiliser ou leur fournir des supports de
communication liés a la péche a pied.

Suite aux horaires de couvre-feu liées a la crise sanitaire et les horaires de marées, les enquétes
aupres des pécheurs lors des marées de mars-avril 2021 n’ont pas pu étre réalisées par les
bénévoles. Les bénévoles ont été nombreux lors des marées de septembre 2020 et 2021,
permettant de récolter plusieurs informations aupres pécheurs a pied. La disponibilité des
bénévoles a permis de les mobiliser lors du deuxiéme jour de grande marée en juillet, soit le
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26/07/2021. Les analyses ci-dessous ont donc été effectuées a partir d’'une journée d’enquéte
pour le mois de juillet.

11.3.4.7 Profil du pécheur

Les profils des pécheurs sur le secteur 3 en septembre 2020 et 2021 sont quasiment identiques
(Figure 21). lls sont respectivement 47 et 46% a pécher seul, 38 et 37% a pécher en groupe (amis
ou famille) et 15% a pécher en couple. Enjuillet 2021 les pécheurs sont majoritairement en groupe
(50 %) ou en couple (25 %). La péche en famille ou entre amis s’effectuerait principalement en
juillet. N'ayant qu’une enquéte a cette période, il n’est pas possible d’affirmer cette observation.

SEPTEMBRE 2020 JUILLET 2021 SEPTEMBRE 2021

2%

.‘l"

= Seul = Couple = Groupe = Non renseigné

Figure 21 : Profil des pécheurs a pied sur le secteur 3 entre septembre 2020 et septembre 2021.

Les pécheurs sont en majorité des hommes, avec plus de 70 % d’hommes et moins de 30 % de
femmes (Tableau 4) Le pourcentage d’hommes varie entre 71 % (juillet 2021) et 79 % (septembre
2020). Il varie entre 20 % (juillet 201) et 21 % (septembre 2021) pour les femmes. L’age moyen
des pécheurs interrogés est du méme ordre de grandeur pour les trois périodes. Il est compris
entre 52 ans (femme en septembre 2021) et 59 ans (homme en septembre 2020) (Tableau 4).
L’age moyen est légerement plus €élevé pour les hommes par rapport aux femmes (Homme : 57
ans ; Femme : 56 ans).

Tableau 4 : Proportion de pécheurs et Gge moyen au cours des saisons en fonction du sexe.

Période Homme (%) Femme (%) Age des homme Age desfemmes
Septembre 2020 79 21 59 57
Juillet 2021 71 20 57 58
Septembre 2027 78 22 54 52

Les origines des pécheurs sont présentées sur la Figure 22. En septembre 2020 et 2021, plus de
50% des pécheurs viennent des communes de la Cote de Nacre ou de I'agglomération Caen la
mer. Les pécheurs de la Cote de Nacre représentent 36 % des enquétes en septembre 2020 et
24 % en septembre 2021. Ceux de la Communauté Urbaine Caen la Mer représentent 23 % des
pécheurs en septembre 2020 et 38% en septembre 2021. En juillet 2021, 25 % viennent de la
Cote de Nacre, 25 % viennent de villes situées entre 10 et 50 km et 25 % viennent de villes situées
entre 50 et 150 km.
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Figure 22 : Origine des pécheurs sur le secteur 3 entre septembre 2020 et septembre 2021.

11.3.4.2 Connaissances et pratiques du pécheur a pied

95% des pécheurs interrogés consultent I'annuaire de marée et 46% d’entre eux consultent I'état
sanitaire du site avant une session de péche. La majorité se renseignent via internet/application,
la presse/radio/TV ou vont a la Préfecture/Affaires maritimes/mairies/capitaineries/club nautique.
Les enquétes montrent que 49 % des pécheurs utilisent un outil de mesure, parmi lesquels 25%
sont des outils de type « anatomique ». Les outils anatomiques ne sont pas conformes puisqu’ils
correspondent a une estimation « a I'ceil » d’apres les enquétes.

Les enquétes ont permis d’observer que sur les 85 % des pécheurs qui disent connaitre la taille
réglementaire de I'espece qu’ils recherchent, plus de la moitié : sous-estime (31 %), sur-estime
(31 %) ou ne connait pas la taille précise (8 %) (Figure 23). 11 % des pécheurs déclarent ne pas
connaitre la taille reglementaire de péche. Ces réponses montrent l'intérét de poursuivre les
opérations de sensibilisation et les enquétes. Elles permettent a la fois de sensibiliser les pécheurs
a pied et de distribuer les outils de communications pour une bonne pratique de la péche a pied.

Les enquétes ont ciblé particulierement les pécheurs d’étrilles. Ces derniers pouvaient également
chercher d’autres espéces, telles que les crabes verts, tourteaux, homards, crevettes, bouquets
ou les moules.
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Figure 23 : Connaissance réglementaire des pécheurs sur les espéces cherchées.

11.3.4.3 Péche et effort de capture des pécheurs a pied

L’effort de capture d’étrilles par pécheur a été calculé a partir des informations fournies par les
pécheurs a pieds interrogés lors de la méme période. Seul un pécheur d'étrille a été interrogé en
juillet 2021. Les informations concernant sa récolte n'ont pas été mentionnées (poids et nombre
d’étrilles). Seules les enquétes de septembre 2020 et 2021 ont permis de faire une analyse plus
compléte.

Le temps de péche moyen est compris entre 1h45 et 2h00. Le temps de péche des pécheurs a
pied est de 112 + 38 minutes en septembre 2020, 105 min en juillet 2021 et 118 + 36 min en
septembre 2021. Elle est équivalente entre les mois de septembre.

Les pécheurs ont collecté un nombre et un poids d’étrilles moyens par heure du méme ordre de
grandeur en septembre 2020 et 2021 (Figure 24 ; Figure 25), avec des valeurs légerement plus
élevées en 2020. lls ont péché en moyenne 8,5 + 7,6 étrilles et 0,854 + 0,681 kg d'étrilles en une
heure en septembre 2020. En septembre 2021, ils ont capturé en moyenne 7,1 + 4,9 étrilles et
0,832 + 0,614 kg détrilles en une heure.

A noter que les pesées ont été réalisées sur I'ensemble du panier du pécheur. Les étrilles ayant
atteint ou non la taille réglementaire n’ont pas été distinguées par manque de temps du pécheur
lors des enquétes.
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Figure 24 : Nombre moyen d'étrilles péchées par les pécheurs a pied (CPUE : ind/h) d’apres les
enquétes.
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Figure 25 : Poids moyen d'étrilles péchées par les pécheurs a pied (CPUE : kg/h) d’aprés les enquétes.
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L’évolution du nombre moyen et du poids moyen d’étrilles péchées par les pécheurs a pied en
une heure montre la méme tendance.

En septembre 2020, les CPUE moyennes (ind/h et kg/h) augmentent entre le premier jour de
marée (16/09/20) et le troisieme jour (18/09/2, puis diminue jusqu’au 20/09/20 (Figure 26). Elles
sont maximales le 18/09/20, avec 11,3 + 11,3 étrilles et 1,3 + 0,77 kg d’étrilles péchées en une
heure. (Figure 20). Les CPUE moyennes sont plus élevées les 18 et le 19 septembre a la méme
période ou les coefficients des marées sont les plus élevés et ou le plus de pécheurs ont été
observés.

En septembre 2021, les CPUE moyennes augmentent au fur et 8 mesure des marées, avec une
chute le 3¢ jour de marée (09/09/21). Le premier jour, les pécheurs ont capturé 3,7 + 3,7 étrilles
et 0,8 +/- 0,4 kg d’étrilles en une heure. Le dernier jour, 11,1 + 11,1 étrilles et 1,15 + 0,7 kg
d’étrilles ont été péchées par les pécheurs a pied en une heure. Le profil de I'évolution des CPUE
moyennes des pécheurs a pied est similaire a celui des étrilles péchées par les opérateurs (< 65
mm) lors des péches scientifiques (Figure 20).

CPUE moyen des pécheurs a pied

16/09/2020  17/09/2020  18/09/2020  19/09/2020  20/09/2020  07/09/2021  08/09/2021  09/09/2021  10/09/2021  11/09/2021

CPUE moyen (kg/h) CPUE moyen (ind/h)

Figure 26 : Evolution moyenne du nombre (ind/h) et du poids d'étrilles (kg/h) péchées en une heure par
les pécheurs & pied au cours des marées.
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I.4.1 Structure des populations et cycle de vie

Dans I'étude bibliographique de Zablocki ef al. (2020) il a été mis en évidence des variations de
parametres biologiques dans les études sur l'étrille. Il en ressortait la nécessite d'établir ces
parametres sur la c6te normande, dont sur le cycle de vie. Les suivis scientifiques ont permis
d’acquérir des connaissances complémentaires sur le cycle de vie des étrilles.

lls ont permis d’observer une forte proportion de juvéniles au mois de mars 2021, reflétant le
recrutement des juvéniles issus de la premiere ponte et pouvant expliquer le fort effectif d’étrilles
a cette période. Il a également été observe la présence de femelles portant des ceufs, indiquant
leur préparation pour la seconde ponte (Coz, 2013). Elle s’effectue pour 50 a 60 % des femelles
au printemps (Wilhem, 1995).

Un faible effectif d’étrilles et une mue massive ont été observés pour les males en juillet 2021. La
mue est plus massive en juin pour les males (Wilhem, 1995). N'ayant pas de données sur ce mois,
il N’est pas possible de définir la période ou le plus de males sont en mue sur la réserve de Cap
Romain. Les juvéniles sont plus vulnérables lors de leur mues fréquentes (Lee et al., 2006),
pouvant expliquer la baisse d’effectif en juillet. Il est également possible que les petites étrilles
aient été soumises a de la mortalité naturelle, puisqu’elles sont plus sensibles a la prédation, et
donc plus elles grandissent vite, plus la mortalit¢ diminue (Lee ef al, 2006). Les étrilles
sexuellement matures ont pu migrer vers les frayéres puisque le plus d’accouplement est observée
entre juillet et septembre, pouvant également expliquer la faible capture de femelles lors de la
péche scientifique.

Les péches scientifiqgues ont permis d’observer une proportion de femelles plus élevée en
septembre (2020 et 2021) reflétant la migration des femelles. Elle s’effectue entre mai et octobre
pour les individus matures (Wilhelm, 1995). Des femelles en mue ont été observées en septembre
2021. Elles effectueraient leur mue a cette période pour se préparer a la reproduction. « Les
femelles muent a partir du mois de juillet. Une partie de ces individus, principalement ceux
mesurant entre 35 et 45 mm de longueur, muent a nouveau en automne. Cela coincide avec la
période de reproduction principale et secondaire (Wilhelm, 1995) » (Zablocki et al.,, 201).

Les péches scientifiqgues ont montré un sexe ratio déséquilibré en faveur des males, ce qui a
également été observé par Coz (2013). Elles ont également montré un faible effectif d’étrilles
péchables. Ces observations pourraient s’expliquer par le fait que les étrilles femelles et
reproductrices ainsi que les étrilles de taille péchables seraient localisées plus au large (Laurent
Zablocki, 2020).

I1.4.2 Lien entre la population d'étrilles et la péche a pied

Les analyses statistiques ne montrent pas d’effet de la pression de péche sur le stock d’étrilles
présent sur I'estran, méme si une tendance est observée en mars 2021 pour les étrilles péchables.
Ceci peut s’expliquer par le fait que les étrilles en sous-taille ne sont pas prélevées par les
pécheurs a pied, la taille réglementaire étant souvent surestimée d’aprés les enquétes. La
population d’étrille serait « renouvelée » par les individus qui grandissent. Il se peut également
que les étrilles prélevées soient remplacées par un stock subtidal, les crabes capturés étant
remplacés dans les trous par de nouveaux crabes, comme il a été observé dans de précédentes
études (Coz, 2013).
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A noter que ce suivi n'est pas représentatif de ce que péche les pécheurs. Elle a pour objectif
I'étude de la population d’étrilles sur le platier de la RNN des Falaises de Cap Romain sur le
substrat rocheux. Les résultats mettent en évidence des variations des effectifs d’étrilles au cours
de la marée pour la péche scientifique. Elles ont notamment montré une faible présence d’étrilles
péchables pouvant s’expliquer par plusieurs facteurs décrits ci-dessous.

i) Toutes les tailles d’étrilles sont péchées dont les étrilles inférieures a la taille réglementaire de
péche, ce qui implique un effort de péche plus important. Selon la période de péche, il sera plus
probable de capturer un individu de petite taille (liée au cycle de vie). La part de temps passée a
prélever des individus en sous-taille n’est donc pas allouée a récolter des individus péchables.

ii) Les opérateurs effectuent leurs prélévements sur une zone délimitée pouvant impacter I'effort
de péche. lls n'ont pas acces aux zones voisines contrairement aux pécheurs a pied. lls se limitent
aux blocs et aux caches de leurs zones. Ces nombres varient selon les zones prospectées,
notamment par le recouvrement des caches et des blocs par le sable, lié a la dynamique hydro-
sédimentaire. Or ces derniers sont vitaux pour la survie des étrilles : « Le nombre de caches ou
trous sur 'estran est sans doute déterminant pour la survie des crabes. La taille des caches est
corrélée a la taille des étrilles, et donc la structure de I'estran est déterminante pour la structure
de la population présente (Lee ef al., 2006) » (Zablocki et a/, 2020). De nombreux ensablement
ont été observés sur le platier de Cap Romain au cours des saisons, dans le cadre de ce présent
projet et du projet PACHA.

i) Des pécheurs a pied péchent dans les couloirs utilisés pour la péche scientifique, ce qui peut
entrainer un biais dans la répartition des effectifs par classe de taille péchées par les opérateurs.
De plus, leur présence peut perturber les individus matures suite au retournement de blocs et au
piétinement, entrainant une migration des individus matures vers le milieu subtidal (Coz, 2013).
Ces facteurs sont donc accentués lorsqu’il y a plus de pécheurs, comme par exemples lorsque la
météo est propice ou lors des gros coefficients puisque les grandes marées sont associées a une
forte fréquentation de pécheurs.

iv) Les opérateurs ne péchent que sur la zone de platier découverte par la marée par retournement
de blocs. Les enquétes et les péches scientifiques ont permis d’observer une autre pratique des
pécheurs, réalisée par les pécheurs expérimentés. Elle consiste a prélever les étrilles avec un
équipement particulier (type combinaison de plongée), leur permettant d’accéder plus loin et
d’accéder a des caches inaccessibles a ceux qui sont sur la partie émergée. Le protocole utilisé
dans cette présente étude ne permet pas d’accéder a ces caches et a la partie plus au large.

Il semblerait que les étrilles maillées et les femelles soient localisées plus au large, ce qui
expliquerait que les pécheurs a I'étrille expérimentés aillent pécher beaucoup plus au large.

L’'une des hypothéses qui découle de nos observations est que la zone ou se trouvent la majorité
des étrilles de taille réglementaire et des femelles n'est pas accessible avec la méthodologie
employée par le GEMEL Normandie (zone immergée, technique de péche non adaptée, temps
limité @ 30 min). La partie basse du platier n’a été accessible que lors d’une seule marée, en mars
2021.

Ainsi I'étude sur I'étrille réalisée lors du programme a permis de mettre en évidence deux types
de pécheurs a I'étrilles, pouvant exercer des pressions différentes sur les populations d’étrille du
Cap Romain :



Page |31

- un public pratiquant une péche familiale, plutét localisé sur la partie haute de I'estran, avec
une tendance a pécher des individus non maillés et a ne pas retourner systématiquement
les blocs apres avoir péché ;

- des pécheurs considérés comme expérimentés, avec un équipement particulier (de type
combinaison de plongée) leur permettant d’aller plus loin, qui péchent des étrilles maillées
(et possiblement des femelles en reproduction) et en plus grandes quantités.

Afin de compléter I'étude de 2019-2021, ayant permis de récolter des données sur la péche
familiale, il serait intéressant de se focaliser sur ce second profil de pécheurs. Les zones plus au
large de la RNN pourraient étre ciblées. Elles correspondraient a celles difficilement accessibles
lors des précedents suivis (sauf marée de mars 2021), ou les pécheurs expérimentés péchent les
étrilles de taille réglementaire.
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I.7.2 Annexe 2
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I1I.CARTOGRAPHIE DES HABITATS NATURELS SUR DES
SECTEURS DE PECHE A PIED : SITE DE GEFOSSE-
FONTENAY

1.1 Contexte

Depuis 1974, le GEMEL-Normandie a acquis de nombreuses données sur la baie des Veys grace
aux travaux de Bernard Sylvand. A partir de 2008, I'association a suivi les cing grands habitats de
la baie des Veys dans le cadre dune étude de suivi de ['évolution des habitats
biomorphosédimentaires intertidaux de la baie des Veys. Ces travaux ont été conventionnés
initialement entre 'Association Claude Hettier de Boislambert (ACHB), alors gestionnaire de la
Réserve Naturelle Nationale du Domaine de Beauguillot (RNNDB) et le GEMEL-Normandie.
Depuis, des suivis sont assurés par conventionnement avec le Parc Naturel Regional des Marais
du Cotentin et du Bessin.

De plus, a I'echelle de la Réserve Naturelle Nationale du domaine de Beauguillot, une précision
cartographique des habitats a été réalisée a deux reprises par le GEMEL-Normandie en 2013 et
2017 (Figure 27).

Habitats EUNIS

B A
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[ A2.2313
[ A2.242
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1

Projection: WGS 84 / UTM 30N
Le 10/01/2021
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Figure 27 : Répartition spatiale des assemblages issus de la classification Ascendante Hiérarchique
(CAH) sur les données d’abondances moyennes pour 0,03 m?, distance de Ward, données non
fransformées et des habitats correspondants pour I'année 2017 (Baffreau et al, 2018 a et b).

Les actions sur les habitats benthiques des programmes BRANCH (2004-2007 GEMEL-
Normandie : coordinateur) et LiCCo (2009-2014 ; GEMEL-Normandie : partenaire) ont été menés
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par le GEMEL- Normandie pour le secteur de la baie des Veys. Le GEMEL-Normandie est
également en charge par conventionnement annuel des suivis du programme Rebent-DCE en
Baie des Veys (et plus largement en Calvados) depuis 2008 pour les parametres «
macroinvertébrés intertidaux et subtidaux benthiques » et « Zostéres naines ».

Le protocole a été développé lors des différents programmes précités et mis en place est
reproductible pour permettre d'acquérir des informations a long terme.

Le GEMEL-Normandie dispose d’une forte expertise sur les habitats de I'ensemble de la baie des
Veys et s’assure de maintenir une veille afin de suivre I'évolution du site.

Le programme OVVENI, Observations sur les secteurs conchylicoles de baie des Veys et
BlainVille-sur-mer d’Especes Non Indigenes, (financement FEADER/DREAL Normandie)
commencant en 2021, permettra d’acquérir de nouvelles connaissances sur les espéces non-
indigénes présentes dans la baie des Veys et de décrire précisément les communautés
benthiques associées aux zones conchylicoles.

I1l.2 Matériels et méthodes

lI.2.1 Echantillonnage

Six stations ont été choisies en fonction de la répartition des habitats élémentaires dans les études
précédentes et en fonction des caractéristiques physiques du milieu (apparence du sédiment et
du milieu en général) et ont été échantillonnées selon un transect le 10 mars 2020 (Figure 28 ;
Tableau 5).

Légende

® Stations PNR BDV 2019
@ Stations Gefosse-Fontenay 2020

Projection : WGS 84/ UTM 30N
Le 10/01/2021

Figure 28 : Localisation des points de prélevement réalisés sur le site de Géfosse-Fontenay en 2020 et en
Baie des Veys en 2019
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Tableau 5 : Coordonnées GPS des stations en degrés décimaux en WGS84.

Longitude (WGS84) Latitude (WGS84)

GEF-RUPTURE 49,373234 -1,100659
GEF-A 49,373425 -1,101024
GEF-B 49,375268 -1,104711

GEF-C 49,376135 -1,106681

GEF-D 49,377009 -1,109496
GEF-E 49,377414 -1,110782
BDV4-A 49,3701069 -1,1112379
BDV4-B 49,3695308 -1,1115897
BDV4-C 49,3695057 -1,1101997

Chaque station a fait I'objet de trois réplicats de 0,03 m? pour la faune au carottier a main de 20
cm de diametre sur 25 cm de profondeur selon le protocole allégé de la DCE (Garcia et al., 2014),
3 réplicats par station étant un nombre suffisant pour la description des communautés. La carotte
est tamisée sur 1 mm et le refus de tamis est conditionné dans un flacon étanche (Figure 29).

Figure 29 : Préléevements de macrofaune benthique sur le site de Géfosse-Fontenay

Au laboratoire, chaque échantillon, conservé dans une solution de formaldéhyde a 4 %, sera rincé
a I'eau douce. Les individus de faune sont triés et fixés dans une solution d’éthanol a 70 % pour
étre identifiés et comptés a I'aide d’une loupe binoculaire et d’'un microscope en fonction de leur
taille. Chaque individu est identifié jusqu’au plus bas niveau taxonomique possible.

Les prélevements concernant la granulométrie et la matiére organique sont réalisés pour chaque
station. Un prélevement est dédié a la granulométrie et un second pour la matiere organique avec
un carottier a main de 5 cm de diametre.

l1.2.2 Analyses des données et cartographie

La diversité a été étudiée au travers du paramétre Richesse Taxinomique totale. Nous ne
parlerons pas ici de richesse spécifique car I'état actuel des connaissances et la conservation de
certains individus n’ont pas permis systématiquement une identification au niveau spécifique.

Le traitement des données granulométriques des stations aux substrats plus fins a été réalisé avec
le package G25d (Gallon & Fournier, 2015).



1.3 Résultats

I1.3.1 Granulométrie et matiere organique
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Le site de Géfosse-Fontenay et les stations BDV4-A a C présentent principalement des stations
avec des sables et des sables légerement graveleux (Figure 30 ; Tableau é). La station GEF-RUP-
TURE, située au niveau de la rupture de pente en haut de plage présente des sables grossiers et
graviers fins. La station GEF-A située en haut de I'estran présente la part la plus importante de

fractions fines (vases).
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Figure 30 : Classes granulométriques selon Folk des prélévements des habitats élémentaires de
Géfosse- Fontenay en 2020 et de baie des Veys en 2019

Les teneurs en matiere organique (Tableau é) présentent des variations entre les stations qui

peuvent étre expliquées par

hydrodynamiques de la baie des Veys.

leurs caractéristiques propres et par les contraintes

Tableau 6 : Textures sédimentaires et teneurs en matiére organique des prélevements des habitats
élémentaires de Géfosse-Fontenay en 2020 et de baie des Veys en 2019

Textures sédimentaires

Teneurs en matiére organique

GEF-RUPTURE
GEF-A

GEF-B

GEF-C

GEF-D

GEF-E

BDV4-A
BDV4-B
BDV4-C

Graviers sableux 0,76%
Sable 0,70%

Sable 0,70%

Sable 0,48%

Sable légérement graveleux 0,42%
Sable légérement graveleux 0,37%
Sable légérement graveleux 0,46%
Sable légérement graveleux 1,12%
Sable Iégerement graveleux 0,66%
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[1.3.2 Campagne 2020 - Communautés taxonomiques

Au total, surles 27 réplicats (9 stations a 3 réplicats), 1066 individus de 94 taxons ont été identifiés
et dénombrés. L’ensemble des stations présente une richesse taxonomique moyenne assez faible
comprise entre 8,33 + 1,52 et 4 + 1 taxa pour 0,03 m2 (Figure 31). Les abondances moyennes
varient entre 263,44 + 185,71 et 4,16 + 2,32 individus pour 0,03 m2. Les stations GEF-C, GEF-
RUPTURE, BDV4-A, BDV4-B et BDV4-C présentent les plus grandes richesses taxonomiques
avec plus de 8 taxons. La station GEF-F présente la plus faible richesse taxonomique avec 4
taxons. La station GEF-RUPTURE présente la plus forte abondance.
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Figure 31 : Richesse taxonomique moyenne (a gauche) et abondances moyennes pour 0,03 m? (a droite).

Les 2 taxons ayant les plus fortes occurrences (> 0,7) sont le polychétes Arenicola sp., et 'amphi-
pode, Urothoe poseidonis (Tableau 7). Les taxons les plus occurrents ne sont cependant pas
parmi les plus abondants. Ainsi, 4 taxons représentent 90 % de la contribution totale pour les
abondances : Urothoe poseidonis, Capitella capitata, Scoloplos armiger, Nematoaa nd., et ont
des occurrences comprises entre 0,78 et 0,22 (Tableau 7).
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Tableau 7 : Abondances moyennes par station (3 réplicats) et fréquence d’occurrence (f.0.) pour les 9
stations pour les 24 taxons observés dans au moins 2 des stations. Les taxons en rouge représentent 90 %

de la contribution totale pour les abondances.

GEF-A GEF-B GEF-C GEF-D GEF-E GEF- BDV4- BDV4- BDV4- F.0.9
RUPT A B C stations
Arenicola marina 1,67 2,67 0,33 0,33 - 0,33 - 1,00 4,67 0,78
Urothoe poseidonis - 92,67 1,67 13,00 - 0,33 0,67 2,00 5,67 0,78
Capitella capitata 8,67 0,33 - - - 56,33 - 1,33 0,67 0,56
Cerastoderma edule - - 2,33 4,00 1,67 0,33 - - 0,33 0,56
Nephtys hombergii - - 1,00 0,33 - - 0,33 0,33 0,33 0,56
Corophium arenarium 0,67 2,33 1,67 - - - - - 1,67 0,44
Edwardsia timida - 3,33 5,00 0,67 - - 0,67 - - 0,44
Spio martinensis - 0,33 - 0,67 2,33 - - - 0,67 0,44
Eurydice pulchra - - - 0,33 0,67 0,67 - - - 0,33
Glycera tridactyla - - 0,33 - - - 0,33 - 0,33 0,33
Scoloplos armiger - 5,33 9,67 0,33 - - - - - 0,33
Tubificoides benedii 0,33 0,33 0,33 - - - - - - 0,33
Bathyporeia pilosa - - - - - 0,33 - - 0,33 0,22
Bathyporeia sarsi - - 0,33 1,33 - - - - - 0,22
Carcinus maenas - - 0,33 - 0,33 - - - - 0,22
Crangon crangon 0,33 - - 0,33 - - - - - 0,22
Cumopsis goodsir - - 0,33 - - 0,33 - - - 0,22
Enchytraeidae nd. 0,33 - - - - 14,33 - - - 0,22
Limecola balthica - - - 0,33 - - 0,33 - - 0,22
Malacoceros sp. 0,33 - - - - 2,00 - - - 0,22
Nematoda nad. - - 0,67 - - 699,7 - - - 0,22
Polydora sp. 0,33 - - - - 0,33 - - - 0,22
Pygospio elegans 0,67 - - 0,33 - - - - - 0,22
Spionidae na. - - - - - - 0,33 - 0,33 0,22
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Figure 32 : Variations des abondances totales par station (3 réplicats) pour les taxons présentant au
moins 2 individus.
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La station GEF-A, située en haut de I'estran, et les stations GEF-B et GEF-C sont caractérisées
par divers taxons d’abondances variables correspondant a la communauté « Estrans de sable fin
dominés par des polychétes » (A2.231) (Figure 32).

Les stations GEF-D et GEF-E sont caractérisées par les habitats a coques Cerastoderma edule
(A2.24 - Estrans de sable vaseux dominés par des polychétes ou des bivalves) (Figure 32).

La station GEF-RUPTURE, située au niveau de la rupture de pente correspond a la communauté
« Rivages de cailloutis mobiles et de graviers » (A2.11) (Figure 32).

La station BDV4-A est caractérisée par la communauté « Estrans de sable fin dominés par des
polychetes » (A2.231). Les stations BDV4-B et BDV4-C sont quant a elles caractérisée par la
communauté « Estrans de sable fin dominés par des amphipodes ou des polychétes » (A2.23)
(Figure 32).

Les espéces caractéristigues des habitats élémentaires sont toujours présentes méme si leurs
abondances varient en fonction des stations (Figure 32).

11.3.3 Cartographie des communautés

L’actualisation de la cartographie des communautés au niveau de Géfosse-Fontenay a permis de
préciser les limites des habitats présents. La communauté A2.11 « Rivages de cailloutis mobiles
et de graviers » a été identifiée au niveau de la rupture de pente. La divagation du chenal a
entrainé une modification des limites et une extension de I'habitat A2.24 « Estrans de sable vaseux
dominés par des polychétes ou des bivalves » (Figure 33 ; Tableau 8).

La communauté dominée par Scoloplos armiger (annelide polychete) et Urothoe poseidonis
(amphipode), est caractéristigue du flan est de la baie des Veys (Géfosse-Fontenay). Cette
communauté était probablement présente dans la zone de substrat meuble des parcs a huitres,
mais aucune donnée antérieure a leur installation n’est disponible.

La baie des Veys étant un systéme dynamique, les limites entre deux habitats peuvent évoluer de
fagon saisonniére et annuelle. La zone est également amenée a se modifier en fonction de la
position des deux chenaux principaux (ouest et est) et de l'intrusion marine dans la baie. Ces
fortes contraintes hydrodynamiques peuvent également étre a I'origine de changements au niveau
de la granulométrie et des teneurs en matiere organique.

Ainsi la principale variation observée dans la zone est la présence ou 'absence de I'habitat A2.24
« Estrans de sable vaseux dominés par des polychétes ou des bivalves ». Il se trouve parfois
absent du flan est de la baie des Veys, et se retrouve sur sa partie centrale en raison du tracé du
chenal d'lsigny qui, certaines années, est orienté plus a 'est. L'habitat A2.231 « Estrans de sable
fin dominés par des polychétes » est alors le seul présent dans la zone de Géfosse-Fontenay en
bas d'estran, limité par le chenal.

Les populations présentent peuvent aussi varier en fonction des parameétres hydrodynamiques,
de la température ou encore des apports en eau douce du bassin versant de la baie.
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Figure 33 : Cartographie actualisée des habitats élémentaires sur le secteur de Géfosse-Fontenay en
2020.

Tableau 8: Equivalence entre les différentes versions de la typologie des habitats EUNIS et intitulé
complet.

Habitat EUNIS 2018 Intitulé complet en frangais

A2 237 Estrans de sable fin dominés par des polychetes

A2.243 Hediste diversicolor, Macoma balthica et Eteone longa dans du sable
vaseux intertidal

A2.24 Estrans de sable vaseux dominés par des polychétes ou des bivalves

A2 171 Rivages de cailloutis mobiles et de graviers

A2.23 Estrans de sable fin dominés par des amphipodes ou des polychétes

A2.231 Estrans de sable fin dominés par des polychetes

.4 Conclusions et perspectives

Pour conclure, dans un systeme a forte contrainte hydrodynamique, tel que la Baie des Veys, les
habitats €léementaires sont relativement stables et les espéeces qui les constituent sont également
présentes.

Des variations spatiales sont observées au cours du temps et sont a mettre en relation avec les
evolutions hydrodynamiques de la baie, les éventuels apports de sable et la position des chenaux
du bassin versant.

En raison de ces contraintes, nous avons pu observer au cours de ces 40 derniéres années
d’'importants changements de certains habitats dans la baie des Veys. Dans cette zone, le plus
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notable fut la disparition des importantes populations de Lanice (Lanice conchilega) dans la zone
ostréicole. Pour pouvoir suivre ces différents changements, un pas de temps d’observation de 10
ans semble le plus adapté a ce milieu.

La baie des Veys est suivie depuis 1995 par le GEMEL-Normandie (Sylvand B. 1995 ; Timsit ef
al., 2004 ; BRANCH (2004-2007) et LiCCo (2009-2012)), mais la zone des parcs a huitres n’a été
échantillonnée qu’une seule fois, sur sa périphérie et en substrat meuble. Le pro- gramme OVVENI
(2021-2022) permettra de caractériser les habitats présents au niveau de la zone des parcs a
huitres.

Une actualisation fine de la cartographie des habitats avec un plan d’échantillonnage dense
(environ 100 stations) permettrait d’actualiser et d’acquérir de la précision quant aux habitats
élémentaires présents.



Page |48

Hacquebart P. (2007). Biodiversité et changement climatique (BRANCH) Rapport final de
synthése. Etude de cas des cbtes normandes. GEMEL-N, Université de Caen, CREC, GRE-
SARC, CBN de Brest —Antenne Basse-Normandie, RNN du domaine de Beauguillot, HO- CER,
ERT 52, Université de Rennes 1, GRETIA. 197 p.

LiCCo, 2009-2012. INTERREG IV-A. Living with a Changing Coast.

Privat A., Delisle F., Bonnin J-B., Piques B., Bernard M. & Ponsero A. (2017). Etude et dia- gnostic
de l'activité de péche a pied récréative. Cahier méthodologique et recueil d’expé- riences, 290
Pp.

Sylvand B. (1995). La Baie des Veys (Littoral occidental de la baie de Seine, manche)1972- 1993
structure et évolution a long terme d'un écosysteme benthique intertidal de substrat meuble sous
influence estuarienne. Université de Caen, These de Doctorat d'état. 409 p.

Timsit O., Sylvand B., Lefeuvre J.C. (2004). Evolution du macrozoobenthos intertidal de la baie
des Veys de 1985 a 2000. Comptes rendus biologie 327, pp. 51-64



